
Ukeplan uke 22  

 

Ekeberg Aktivitetsskole – Base 3                Sosiale målet: Vi er snille mot oss selv og andre!              

           Åpningstider: 07.30-08.30 morgenåpning og fra skoleslutt til 16.45.  

           Plass: Elever med deltidsplass og gratis kjernetid kan benytte seg av 12 timer i uken,  

                      de kan ikke bruke morgenåpning. 

           Kontaktinformasjon: Telefon 3.klassebasen: 41 59 32 01.  E-Post: marianne.sogstad@osloskolen.no 

 

 

 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

07.30-08.15  

Morgenåpent 

07.30-08.15  

Morgenåpent 

07.30-08.15  

Morgenåpent 

 07.30-08.15  

Morgenåpent 

INNKRYSS OG 

SPISING 

13:35-14:05 

         Vi hører lydbok 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

Vi hører lydbok  

 

INNKRYSS OG SPISING 

13:35-14:05 

              Vi hører lydbok  

Kristi himmelfart 

dag. 
 

INNKRYSS OG 

SPISING 

13.35-14.05 

Inneklemt dag! 

     14.05-16.00 

I klasserommene våre har 
vi spill, tegning og leker! 

Bingo 

 

  

 

 

Ellers har vi utetid fra rett 
etter mat 

     14.05-16.00 

I klasserommene våre har vi 
spill, tegning og leker! 

        

 Flerbrukshallen: 

14:45-15:30  

 

Ellers har vi utetid fra rett 
etter mat 

    14: 05-15:30  

I klasserommene våre har vi  

spill, tegning og leker!   

 

    Slåball i skolegården. 

 

Ellers har vi utetid fra rett etter mat 

 

FRI 

     14.05-16.00 

Alle påmeldte 

mottar programmet 

for denne dagen. 

KURS KURS: 

 

KURS: 

 

KURS 

Det starter neste uke 

KURS: 

Det starter neste uke 

 

16:00-16:45 16.00–16.45 

 

16.00–16.45 

 

 16.00–16.45 

 Yoghurt og müsli 

Frukt 

  rosiner 

    

Fiskeburger 

 

Knekkebrød m/ pålegg 

 

      
 

 Pølse i lompe 

 

 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45  AKS stenger 16.45 

 

mailto:marianne.sogstad@osloskolen.no

