
 
                                                                         

AKTIVITETSPLAN 3.TRINN uke 32 
 
  
EKEBERG AKTIVITETSSKOLE  
Husk klær etter været, to matpakker og drikkeflaske hver dag. 
Kontaktinfo: basetelefon: 97415279. E-post:  frank.sand@osloskolen.no 
 

TID OG DATO: TIRSDAG 05.08 ONSDAG 06.08 TORSDAG 07.08 FREDAG 08.08 
07.30 – 08.30 MORGENÅPENT MORGENÅPENT MORGENÅPENT MORGENÅPENT 

Ca. 08:30-09:30 Rolig oppstart ute og inne. 

Ca. 09:30-10:00 Matpakke måltid og barnemøte. 

Ca. 10:00-10:30 Utelek i skolegård. 
Ca. 10:30-13:00 

 
 
 
 

Vi tar en tur til Dragefjell 

 

Vi tar en tur til Akebakken 

 

Vi har kunst dag med 
ansiktsmaling 

 

Vi har aktivitetsdag med  
Utedisko 

 

MÅLTID MATPAKKE MATPAKKE 
 

MATPAKKE 
 

MATPAKKE 
 

Ca. 14:00-15:00 Utelek i skolegård. 
AKTIVITET 

Ca. 15.00 – 
16:00 

BARNAS VALG 
Barna får være medvirke til egen hverdag 

og bli med å velge aktivitet ute og inne. 

BARNAS VALG 
Barna får være medvirke til egen hverdag 

og bli med å velge aktivitet ute og inne. 
 

LEKSTASJONER INNE

 

KOSEBOKS 
 

Ca. 16:00-16:45 Rolig avslutning inne eller ute.  
16:45 AKS stenger, takk for i dag        

Sommerferie 
Senest 

oppmøte 09:30 
hver dag. 

mailto:frank.sand@osloskolen.no


 

AKTIVITETSPLAN 3.TRINN uke 33 
 
  
EKEBERG AKTIVITETSSKOLE  
Husk klær etter været, to matpakker og drikkeflaske hver dag.  
Kontaktinfo: basetelefon: 97415279. E-post:  frank.sand@osloskolen.no 
 

TID OG DATO: MANDAG 11.08 TIRSDAG 12.08 ONSDAG 13.08 FREDAG 15.08 
07.30 – 08.30 MORGENÅPENT MORGENÅPENT MORGENÅPENT MORGENÅPENT 

Ca. 08:30-09:30 Rolig oppstart ute og inne. 

Ca. 09:30-10:00 Matpakke måltid og barnemøte. 

Ca. 10:00-10:30 Utelek i skolegård. 
Ca. 10:30-13:00 

 
 
 
 

Vi tar en tur til Ekeberg 
parken 

 

Vi tar en tur borte forbi 
hyttene i skogen 

 

Vi har hobby dag 

 

Utedag: Barnas valg 

 
MÅLTID MATPAKKE MATPAKKE 

 
MATPAKKE 

 
MATPAKKE 

 

Ca. 14:00-15:00 Utelek i skolegård. 
AKTIVITET 

Ca. 15.00 – 
16:00 

BARNAS VALG 
Barna får være medvirke til egen hverdag 

og bli med å velge aktivitet ute og inne. 

BARNAS VALG 
Barna får være medvirke til egen hverdag 

og bli med å velge aktivitet ute og inne. 
 

LEKSTASJONER INNE

 

KOSEBOKS 
 

Ca. 16:00-16:45 Rolig avslutning inne eller ute.  
16:45 AKS stenger, takk for i dag        

Sommerferie 
Senest 

oppmøte 09:30 
hver dag. 

mailto:frank.sand@osloskolen.no

