
                                                                                        

   

Ekeberg Aktivitetsskole – Base 3                                                                                                      Ukeplan uke 38 
Periode: Trygg oppstart 

Sosialt mål: Vi sier hei og smiler                                                                                             15.september – 19.september 

 Informasjon:  
Åpningstider: 07.30-08.30 morgenåpning og fra skoleslutt til 16.45.  
Beskjeder: Beskjeder sendes på Vigilo, skolemelding eller sms innen kl. 11.00 

Kontaktinformasjon: Telefon 3.klassebasen: 97415279.  Mail:Frank.sand@osloskolen.no    

Gratis kjernetid: Det er totalt 12timer i uken fra skoleslutt til 16.00 

 

Mandag 15.september Tirsdag 16.september Onsdag 17.september Torsdag 18.september Fredag 19.september 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

Heldagsåpent AKS 

Valgdagen 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

INNKRYSS OG SPISING 

14.05-14.35 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

 

Organiserte leker ute: 

- Musikklek 

- Sheriff 

- Utekunst  

- Slåball  

Organiserte leker ute: 

- Rødt og grønt lys 

- Stein, saks, papir 

- Stikkball 

- Paradis  

Organiserte leker ute: 

- Morder 

- Stafett 

- Utekunst 

- Kongen befaler 

Organiserte leker ute: 

- Stikkball 

- Sheriff 

- Kritt 

- Nappe hale 

Organiserte leker ute: 

- Hoppetau 

- Hauk og due 

- Musikklek  

- Mini håndball  

14.05-16.00 

AKTIVITET UTE  

«Aktiviteter i store og lille 

skolegård» 

 

AKTIVITET INNE 

«Spill og bygg» 

 

 

 

 

14.05-16.00 

AKTIVITET UTE  

«Aktiviteter i store og lille 

skolegård» 

 

AKTIVITET INNE 

«Tegning, perler, spill, 

lego/ pluss pluss» 

 

 

14.05-16.00 

AKTIVITET UTE  

«Aktiviteter i store og lille 

skolegård» 

 

AKTIVITET INNE 

«aktivitet og lek i 

flerbrukshallen» 

 
 

14.35-16.00 

AKTIVITET UTE  

«Aktiviteter i store og lille 

skolegård» 

 

AKTIVITET INNE 

«utforskning av smak» 

 

  

Salt, søtt, surt og bittert 

14.05-16.00 

AKTIVITET UTE  

«Aktiviteter i store og lille 

skolegård» 

 

AKTIVITET INNE 

«Just Dance» 

 

 

16.00–16.45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene 

16.00–16.45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene 

16.00–16.45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene 

16.00–16.45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene 

16.00–16.45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene 

AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 

 

AKS stenger 16.45 

 

AKS stenger 16.45 

 

Ukesmeny                                                                                                                                                                                                                  
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  

Yoghurt med müsli  

 

 

 

Meksikansk gryte 

 

 

Knekkebrød og smøre ost  

                          

 

Pastasalat 

 

 

Wraps med salat og skinke 
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