Ukeplan uke 12

20.mars-24.mar's

Ekeberg Aktivitetsskole — Base 3

Info

APNINGSTIDER: Morgendpent fra 07.30-08.30 Fra etter skoleslutt til klokken 16.45.

PLASS: Elever med deltidsplass kan benytte seg av 12 timer i uken.
LANEBOD: Laneboden er &pen, og elevene har fatt utdelt hvert sitt lanekort.

Morgenapning foregar pa hobbyrommet (rett ved siden av 2. klassegangen og baselederkontoret)

Kontaktinfo: daniel.ibenfeldt@osloskolen.no Telefon: 47784011.

20. 21. 22. 23.

07.30-08.30 07.30-08.30 07.30-08.30 07.30-08.30 07.30-08.30
MORGENAPENT MORGENAPENT MORGENAPENT MORGENAPENT MORGENAPENT

14.05-14.35 13.35-14.05 13.35-14.05 13.35-14.05 13.35-14.05

SPISING SPISING SPISING SPISING SPISING
Pasta m/pglser Knekkebred m/palegg og Yoghurt med korn Tomatsuppe m/pasta Mac & cheese
gronnsaker
14.35-15.30 14.05-15.30 14.05-15.30 14.05-15.30 14.05-15.30

Aktiviteter i klasserom og
skolegarden

Forsgk i klasserom!

Fra 15.00 har vi aktiviteter

Minecraft education
i klasserom til 14.45.

Yo

Fra 14.45 har vi aktiviteter
i skolegarden, og
inneaktiviteter i
klasserom fra 15.30

Bingo og quiz i klasserom

Aktiviteter i skolegarden
klasserom etter quiz og

Frilek i hallen

Vi er tilbake pa skolen til
15.30

. bingo
ute og i klasserom & Aktiviteter i klasserom og
ute i skolegarden etter
hallen
Aks stenger 16.45 Aks stenger 16.45 Aks stenger 16.45 Aks stenger 16.45 Aks stenger 16.45
Ukesmeny
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Pasta med palser Knekkebrd Tomatsuppe Mac & cheese

Mat/maltid

Vi prever en ny meny denne uken basert pa barnas tilbakemeldinger og hva vi ser er populeert. All mat er allergi og
allergen vennlig. Det inngdr i et av tiltakene for mat og maltidsglede.
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