
 

EKEBERG AKTIVITETSSKOLE, BASE 4 

Plan for uke 10-13 
Sosialt mål: Vi jobber med positiv forsterkning og positivt språk!  
Beskjeder: Vi ønsker at alle beskjeder kommer innen 11:00 hver dag på Vigilo. 
Kontaktinfo: basetelefon: E-post: sunniva.holt@osloskolen.no.  
UKE: MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Uke 10 Yoghurt med musli Tomatsuppe m/makaroni Knekkebrød m/pålegg Fiskekaker m/makaroni Meksikansk gryte 

Uke 11 Pasta i tomatsaus Grønnsakssuppe m/pølse Fiskeburger  

Uke 12 Fiskekaker m/makaroni Pastasalat Wraps m/skinke 

Uke 13 Tomatsuppe m/makaroni Pølsepasta  Wraps m/fiskepinner 

INNHOLD:     Fredagskos! 
Uke 10 Kunst  Turdag Mat og helse Kunst Fysisk aktivitet  

 Uke 11 

Uke 12 

Uke 13 
16:45 AKS STENGER, TAKK FOR I DAG!  


