
                                                                                        

   

Ekeberg Aktivitetsskole – Base 4                                                                                                      Ukeplan uke 21 
Periode: En magisk verden 

Sosialt mål: Samarbeid                                                                                                                                                       18.mai – 22.mai 

 

Informasjon:  
Åpningstider: 07.30-08.30 morgenåpning og fra skoleslutt til 16.45.  
Beskjeder: Beskjeder legges inn på Vigilo innen kl. 11.00 

Kontaktinformasjon: Telefon 4.klassebasen: 41593201   

Mail: Sunniva.holt@osloskolen.no    

Gratis kjernetid: Det er totalt 12timer i uken fra skoleslutt til 16.00 

Brukerundersøkelsen for AKS: Åpent 18.mai til 31.mai https://www.digiaks.no/aks/  

 

Mandag 18.mai Tirsdag 19.mai Onsdag 20.mai Torsdag 21.mai Fredag 21.mai 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

INNKRYSS OG SPISING 

14.05-14.35 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

Yoghurt med müsli 

 

 

Grønnsakssuppe med pølser  

 

 

Knekkebrød og smøre ost 

                 

 

Pasta i tomatsuppe  

 

 

Fiskeburger  

 

 

 

14.35-16.00 

AKTIVITET UTE  

«Aktiviteter i store og lille 

skolegård» 

 

AKTIVITET INNE 

«Kunst og håndtverk» 

 

 

 

14.05-16.00 

AKTIVITET UTE  

«Aktiviteter i store og lille 

skolegård» 

 

AKTIVITET INNE 

«Kunst og håndtverk» 

«Mat og helse» 

 

14.05-16.00 

AKTIVITET UTE  

«Aktiviteter i store og lille 

skolegård» 

 

AKTIVITET INNE 

«Flerbrukshallen» 

 

 

14.35-16.00 

AKTIVITET UTE  

«Aktiviteter i store og lille 

skolegård» 

 

 

14.05-16.00 

AKTIVITET UTE  

«Aktiviteter i store og lille 

skolegård» 

 

AKTIVITET INNE 

«Film kveld» 

 

 

16.00–16.45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene 

16.00–16.45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene 

16.00–16.45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene 

16.00–16.45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene 

16.00–16.45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene 

AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 

 

AKS stenger 16.45 

 

AKS stenger 16.45 
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