UKEPLAN UKE 37
Ekeberg aktivitetsskole
Base 4

Informasjon
Apningstider: 07.30-08.30 morgenapning og fra skoleslutt til 16.45.
Miiltider: barna far mat hver dag pa AKS, maltidet defineres som ett mellommaltid. Er barnet mer sulten, spiser
de matpakke.

Plass: Elever med deltidsplass og gratis kjernetid kan benytte seg av 12 timer i uken, senest til 16:00. De kan
ikke benytte seg av morgenapent.
Beskjeder: Vi gnsker at alle beskjeder kommer innen 13:00 hver dag. Vi ber om at alle beskjeder, fraveer og G

tidspunkt for hjemsending, registreres i Vigilo.
Kontaktinformasjon:

Telefon 4 klassebasen:415 93 201
E-Post: maria.karlin@osloskolen.no
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Mandag

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
VALGDAG! 07:30-08:15 07:30-08:15 07:30-08:15 07:30-08:15
Aks er apent fra 07:30- Morgenapent Morgenapent Morgenapent Morgenapent
16:45
Barn med deltidsplass Innkryss og spising Innkryss og spising Innkryss og spising Innkryss og spising
kan veere pa aks fra 13:35-14:00 13:35-14:00 14:05-14:30 13:35-14:00
09:00-13:15
Utetid mellom Utetid mellom Utetid mellom Utetid mellom
Tur til Svarta! 14:00-16:00 14:00-16:00 14:00-16:00 14:00-16:00

De som onsker a ta
med grillmat eller noe
varmt og drikke, kan

det.

Organiserte leker ute:

Organiserte leker ute:

Organiserte leker ute:

Organiserte leker ute:

Radt og grent lys Morder Stikkball Hoppetau
Stein, saks, papir Stafett Sheriff Hauk og due
Stikkball Utekunst Kritt Musikklek
Paradis Kongen befaler Nappe hale Mini handball
Tur-tirsdag Barna bestemmer! SmakeSafari Super-fredag
Vi gar paé tur i Barnemeote Vi skjerper sansene og Hemmelig aktivitet som
naromradet. Tur til Et av barnas forslag, smaker pa forskjellige trekkes fra “boksen™"
trekkes hver uke og blir frukt.

Frisbeﬁ—sletta
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dagens aktivitet
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16:00-16:45
Bord-aktiviteter pa basen

16:00-16:45
Bord-aktiviteter pa basen

16:00-16:45
Bord-aktiviteter pa basen

16:00-16:45
Bord-aktiviteter pa basen

Ta med to atnakker

Grennsaksuppe

Knekkebrod

Pasta i tomatsaus

Fiskeburger
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