Ekeberg Aktivitetsskole

Base 4

Apningstider: 07.30-08.30 morgendpning og fra skoleslutt il 16.45.

Maltider: barna far mat hver dag pa AKS, méltidet defineres som ett mellommaéltid. Er barnet mer sulten, spiser de matpakke.
Plass: Elever med deltidsplass og gratis kjernetid kan benytte seg av 12 timer i uken, senest til 16:00.
de kan ikke bruke morgendpning.
Kontaktinformasjon: Telefon 4.klassebasen:90808358 E-Post: maria.karlin_@osloskolen.no
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Morgenépent Morgenapent Morgenapent Morgenapent Morgenépent
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KURS:

Leksehjelp

SVOMMING
14.00-15.00

KURS:

DRAMA
Pulje 1 14.00-15.00
Pulje 2 15.00-16.00

FRIIDRETT
14.30-15.15
15.15-16.00

AKTIVITETER INNE:

AKTIVITETER INNE:

KTIVITETER INNE:

Brettspill og hobby

Perling og brettspill

Plusspluss og tegning

AKTIVITETER INNE:

AKTIVITETER INNE:

Flerbrukshallen
M14.15-15.15

Film

AKTIVITETER UTE:

AKTIVITETER UTE:

KTIVITETER UTE:

Fotball og frilek

Stikkball og frilek

Fotball og frilek

AKTIVITETER UTE:

AKTIVITETER UTE:

Boksen gar og frilek

Barnas valg

16.00-16.45

IAKTIVITET INNE:
Aktiviteter i 4C

Spill, tegning og leker

16.00-16.45

IAKTIVITET INNE:
Aktiviteter i 4C

Spill, hobby og leker

16.00-16.45

IAKTIVITET INNE:
Aktiviteter i 4C

Spill, hobby og leker

16.00-16.45

IAKTIVITET INNE:
Aktiviteter i 4C

Spill, tegning og leker

16.00-16.45

AKTIVITET INNE:
Aktiviteter i 4C

Spill, hobby og leker

Fiskekaker med macaroni

Jordbeer yoghurt og musli
Frukt

Knekkebrgd m pélegg

Pastasalat

F—

Pizzasnurrer
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