
UKEPLAN BASE 1 

UKE 7 15.FEB-19.FEB  

 

Beskjeder: Leveres innen kl. 11.00. Enten på e-post, skolemelding og SMS. 

Telefon 1.klassebasen 47784011. E-Post: Daniel Ibenfeldt daniel0207@osloskolen.no  

Info fra Oslo kommune: Vi oppfordrer til at elevene vasker hendene før de kommer på skolen.  

Vi minner om rutiner på tavla om håndtering av smitte: https://ude.intranett.oslo.kommune.no/hms/forebyggende-

helse/smittevern/handtering-av-smitte-utbrudd-av-smitte/ 

Matservering: Aktivitetsskolen serverer yoghurt og frukt hver tirsdag og torsdag. Eleven må ha med 

matpakke de resterende dagene. 

Kurs: Det er ingen påmelding til disse aktivitetene. Det arrangeres klassevis. Så hele klassen har 

aktivitetene sammen pga korona og smittevernhensyn. 

MANDAG 15.02 TIRSDAG 16.02 ONSDAG 17.02 TORSDAG 18.02 FREDAG 19.02 

13.35-14.05 
Mat: Pølser 

 

 

13.35-14.05 
Mat: Yoghurt og frukt 

 

 

13.35-14.05 
Mat: Matpakke 

 
 

13.35-14.05 
Mat: Yoghurt og frukt 

 
 

13.05-13.35 
Mat: Matpakke 

 
 

14.05-15.30 

 

Karneval 
 

 

 
 

 

 

-Fiskedam 

-Stolleken 

-Limbo 

-Lage maske (hobby) 

-Kims Lek 

 

Barna kan kle seg ut       

13.35-15.30 

 
«Spaghetti og 

marshmallows-tårn» for D 

og E klassen! 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

A, B og C klassen har 

aktiviteter inne og ute.  

(klatre-har`n, fotballbingen, 

tegne, spille spill, bygge 

lego, kortspill) 

13.35-15.30 
 

Tur! 

A, B og C klassen drar til 

dragefjell 

D og E klassen drar til 

akebakken 

 

Vi skal grille pinnebrød 

på bålet! 
  

 

15.30-16.00 
 

Inne og utetid 

13.35-15.30 
 

«Spaghetti og 

marshmallows-tårn» for A, 

B og C klassen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliotek:  

D og E klassen har mulighet 

til å dra til biblioteket 

     film: «Ozzy» 

15.30-16.00 
 

Utetid i skolegården. 

 

13.35-15.30 
 

Det blir servert kakao       

 

Alle klassene ser på film i 

hvert sitt klasserom. 

Film:  

«Svampebob firkant filmen 

– svamp på land» 

(tillatt for alle) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:00– 16:45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene. 

Lego, kapla, tegning, 

brettspill 

 

 

 

16:00– 16:45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene. 

Lego, kapla, tegning, 

brettspill 

 

 
 

16:00– 16:45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene. 

Lego, kapla, tegning, 

brettspill 

 

 
 

16:00– 16:45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene. 

Lego, kapla, tegning, 

brettspill 

 

 

 
 

16:00– 16:45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene. 

Lego, kapla, tegning, 

brettspill 

 

 

 
 

16.45 

AKS STENGER 

16.45 

AKS STENGER 

16.45 

AKS STENGER 

16.45 

AKS STENGER 

16.45 

AKS STENGER 
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Skjerm: Spising på fredag: NRK Super. 

Filmoversikt biblioteket: 

18/02: Ozzy 


