
UKEPLAN BASE 3 

 

UKE 7 15.FEB- 19.FEB 

Beskjeder: Leveres innen kl. 11.00. Enten på e-post, skolemelding og SMS. 

Post: Marianne Sogstad masoa020@osloskolen.no Basetelefonen 3.trinn: 41593201 

Info fra Oslo kommune: Vi oppfordrer til at elevene vasker hendene før de kommer på skolen.  

Vi minner om rutiner på tavla om håndtering av smitte: https://ude.intranett.oslo.kommune.no/hms/forebyggende-

helse/smittevern/handtering-av-smitte-utbrudd-av-smitte/ 

Matservering: Aktivitetsskolen serverer yoghurt og frukt hver tirsdag og torsdag. Eleven må ha med matpakke de resterende 

dagene. 

Kurs: Dette er kurs som barna selv har meldt seg på og bestemt seg for.. 

Skjerm: Hver fredag Nrk super, Alle sammen sammen og Det hjemsøkte huset. 

MANDAG 15.02 TIRSDAG 16.02 ONSDAG 17.02 TORSDAG 18.02 FREDAG 19.02 

13.35-14.05 
 

 

 

 
 

Vi serverer pølse/ lompe til barna. 

14.05-14.30 
Elevene spiser i 

klasserommet sitt rett etter 

skoleslutt 

 
Vi serverer 

yoghurt og 

frukt 

13.35-14.20 
Elevene spiser i klasserommet 

sitt rett etter skoleslutt 

 

Husk egen 
matpakke 

14.05-14.30 
Elevene spiser i klasserommet 

sitt rett etter skoleslutt 

 

Vi serverer 
yoghurt og frukt 

13.35-14.20 
Elevene spiser i klasserommet 

sitt rett etter skoleslutt 

 

Husk egen 
matpakke 

13.35-15.30 

 

Karneval 
Se egen invitasjon vedlagt   

  
De som vil kan kle seg ut! 

           14.45 -15.40 

Fysisk aktivitet 

 

SPORT/LEK Kurs 

i Flerbrukshallen for 

alle 

14.00-15.30 

14.00.15.30 

Natur, miljø og 

berekraftig utvikling. 

 

VILLMARKSKURS for 

alle. 

 
Spill 3C 

 

14.15-15.30 

Klatrestativ 
 

14.20-15.30 

Kunst, kultur og 

kreativitet. 

Hobby i 3B for alle 

 

14.15-15.30 

Mat og helse. 
 

KOKKEKURS for 

påmeldte i 3C. 

 
Spill i 3C 

             14.45-15.30 

Fotballbingen 
 

14.30 -15.15 

Kust/ kultur og kreativitet 

STRIKKE/ HEKLE-

KURS for alle -  i 3B. 

 

      SJAKK-KURS i 3A 

for påmeldte 

 
              

 Spill i 3C 

 

13.35-15.00 

Fotballbingen 

 Bingo i 3B 

14.30-15.30 
Kunst/kultur og 

kreativitet 
 

DRAMA/ TEATERKURS 

 

 

 

 

 

 

 

Spill i 3C 
 

14:00– 16:45 

Lek og aktivitet ute/inne. 

 

 

 

14:00– 16:45 

     Lek og aktivitet 

ute/inne 

 

 
 

14:00– 16:45 

Lek og aktivitet 

ute/inne 

 

 
 

14:30– 16:45 

Lek og aktivitet 

ute/inne 

 

 
 

14:00– 16:45 

Lek og aktivitet 

ute/inne 

 

 
 

16.45 

AKS STENGER 

16.45 

AKS STENGER 

16.45 

AKS STENGER 

16.45 

AKS STENGER 

16.45 

AKS STENGER 
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