EKEBERG AKTIVITETSSKOLE, BASE 3

Plan for uke 17-20

Periode: En magisk verden
Sosialt mal: Samarbeid

Elever med deltidsplass kan benytte seg av 12 timer 1 uken fra skoleslutt til 16.00
Beskjeder: Vi gnsker at alle beskjeder kommer innen 11:00 hver dag pa Vigilo

Kontaktinfo: basetelefon: 974 15 279 E-post: frank.sand@osloskolen.no
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UKE: MANDAG TIRSDAG ONSDAG FREDAG
Uke 17 Yoghurt med musli Meksikansk gryte Knekkebred m/pilegg Grennsakssuppe med pelser Fiskeburger
Uke 18 \ P e /\) Tomatsuppe med makaroni Fiskekaker med makaroni Meksikansk gryte
Uke 19 L y Fiskekaker med makaroni Pastasalat Wraps med skinke
Uke 20 ; B Tomatsuppe med makaroni Pasta i tomatsaus Wraps med fiskepinner
UKE: AKTIVITETER PA BASEN: AKTIVITETER PA BASEN: AKTIVITETER PA BASEN: AKTIVITETER PA BASEN:
Uke 17 Uteaktiviteter Mat og helse
Uke 18 14.15-15. 15 14.00- 15 30 14.15-15.3 14.00-15.30
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Elevpimelding
Uke 17 KUNST(Alle) OG UTELEK NATUR OG UTELEK BYGG OG SPILL FYSISK AKTIVITET (A og B) MAT OG HELSE
JUST DANCE OG UTELEK MUSIKKLEK OG UTELEK
Uke 18 KUNST(Alle) OG UTELEK NATUR OG UTELEK KUNST OG UTELEK FYSISK AKTIVITET (C,D,E) MAT OG HELSE
BYGG OG SPILL OG UTELEK MUSIKKLEK OG UTELEK
Uke 19 KUNST(Alle) OG UTELEK NATUR OG UTELEK MUSIKKLEK OG UTELEK FYSISK AKTIVITET (A og B) MAT OG HELSE
JUST DANCE OG UTELEK MUSIKKLEK OG UTELEK
Uke 20 KUNST(Alle) OG UTELEK NATUR OG UTELEK KUNST OG UTELEK FYSISK AKTIVITET (C,D,E) MAT OG HELSE
BYGG OG SPILL OG UTELEK MUSIKKLEK OG UTELEK

16:45 AKS STENGER, TAKK FOR | DAG!
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