
 UKEPLAN BASE 4 
UKE 42 15-19 oktober  

Månedens sosiale mål: Vi kan sette oss inn i andres situasjoner. 
 

 

MANDAG 15.10 TIRSDAG 16.10 ONSDAG 17.10 TORSDAG 18.10 FREDAG 19.10 

14:30-15.00 

Mat: påsmurte brødskiver 

 

 

 

 

13.15-14.00 
Mat: påsmurte brødskiver 

 

14:30-15:00 

Mat: påsmurte brødskiver 

 

 

 

13:15-14.00 

Mat: Yoghurt og korn 

 

13:15-14:00 

Mat: BAKST’ 

 

15.00-16.00 

The Super Kids  

 
 

Hobby 

 

14.00-16.00 

The Super Kids  

¨ 

 

Frisbee på sletta  

 

15.00-16.00 

BAKST 4.klasse 

 
 

Hobby 

 
Dansekurs  

 
 

14.00-16.00 

The Super Kids  

 
AKS-kor 

 
 

 

14.00-16.00 

Bibliotek med Siri 

 
Villmarksbarna  

 

 

 

 

 

 

Basketkurs  

 
Volleyballkurs  

 
 

16.00-16.45 

Stillerom/lekserom 

 

 

 

 

 

 

 

Lek og aktivitet på 

temarom 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.45 

Høytlesning 

 

 

 

 

 

 

 

Lek og aktivitet på 

temarom 

 

 

16.00-16.45 

Stillerom/lekserom 

 

 
 

 

Lek og aktivitet på 

temarom 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.45 

Varmestue m kortfilm 

 

 

 

 

 

 

 

Lek og aktivitet på 

temarom 

 

 

 

16.00-16.45 

Fredagsbingo 

 

 

 

 

 

 

 

Lek og aktivitet på 

temarom 

 

 

 



 

 

 

 

Ved endring av 

oppholdstid eller 

oppsigelse av plass 

Oppsigelse av plass/ endringer i oppholdstid på Aktivitetsskolen skal nå gjøres elektronisk fra 

skolens hjemmeside. Trykk dere inn på denne linken:  

 https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/aktivitetsskolen/oppsigelse-og-permisjon/ .  

Kontakt info: Telefon 2.klassebasen 97415279. E-Post: Frank Sand frank2207@osloskolen.no   

Beskjeder Alle beskjeder gis skriftlig til basen via epost eller SMS innen klokken 13.00 hver dag!  

Petter Smart*  Ekeberg Aktivitetsskole satser på Prosjekt lesing og regning. Base 4 har valgt å kalle prosjektet 

for Petter Smart. To dager i uken vil elevene drive med læringsstøttende aktiviteter innenfor 

lesing og regning. Nedenfor finner dere ukens aktivitet samt mål:  

Fredag: Regning   Aktivitet: Yatzy Mål: Kunne bruke terninger til å legge 

sammen hva en får. Og tilslutt legge alt 

sammen  

Tirsdag: Lesing Aktivitet: Kahoot Mål: Kunne bruke tekniske hjelpemidler til å 

både lese og kunne svare på 

allmennkunnskap og matematiske 

spørsmål 

 

Ukeplaner  Ukeplaner blir sendt til samtlige foresatte per epost hver fredag. Ukeplaner finnes også på 

skolens hjemmeside under fanen som heter Aktivitetsskolen.   

BAKST* Hver fredag serverer vi forskjellig bakst som elevene har laget i løpet av uken. Menyen varier 

mellom rundstykker, horn, boller og pizzasnurrer.   

Annet:  Dersom noen har en pute å avse til stillerommet vårt blir vi veldig glade 😊 All gammel og 

vasket matvare emballasje tas også imot med stor takk! Denne skal vi bruke i lekebutikken på 

AKS. 

https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/aktivitetsskolen/oppsigelse-og-permisjon/
mailto:frank2207@osloskolen.no

