
EKEBERG 
AKS

KURS 
KATALOG  

BASE 1 OG 2

HVERT KURS GÅR OVER 

EN PERIODE PÅ 5 UKER, 

  

FØRSTE KURSREKKE 

STARTER UKE 17-21 

ALLE KURS KREVER 

PÅMELDING 



VÅRE KURS 

OG 

AKTIVITETER 

 

SKOLEKJØKKEN  

BARNA  LÆRER  SEG  Å  BRUKE
GRUNNLEGGENDE
KJØKKENREDSKAPER  OG  LAGER
ENKLE  RETTER .  

VILLMARKSBARNA    

GJENNOM  TILRETTELAGTE
AKTIVITETER  OG  LEK  SKAL  ELEVENE
GIS  MULIGHET  FOR  UNDRING ,  

REFLEKSJON  OG  UTFORSKNING  AV
ULIKE  FENOMENER  INNEN  NATUR
OG  TEKNIKK  SAMT  OPPØVE  EN  ØKT  

MILJØBEVISSTHET .  

TURN  OG  RØRIS  

EN  MORSOM  TIME  I
FLERBRUKSHALLEN  HVOR  BARNA
ØVER  PÅ  AKROBATIKK  OG
KOORDINASJON .    

HOBBY  

 ELEVENE  SKAL  GIS  ERFARING
MED  VARIERTE  FORMER  FOR
KUNST  OG  KULTUR ,  OG  FÅ
MULIGHET  

TIL  Å  UTVIKLE  SINE  KREATIVE  OG
ESTETISKE  EVNER  GJENNOM
ARBEID  MED  ULIKE  UTTRYKK .  

I DETTE HEFTET FINNER DU 

OVERSIKT OVER KURS OG 

AKTIVITETER SOM TILBYS 

ALLE ELEVER PÅ 1.TRINN AKS. 

VI ØNSKER AT ALLE ELEVER 

DELTAR PÅ MINST EN 

AKTIVITET I UKEN.  

PÅMELDING SKJER 

ELEKTRONISK VIA GOOGLE 

SKJEMA. LINK TIL PÅMELDING 

BLIR SENDT TIL ALLE 

FORESATTE PER EPOST. 



VÅRE KURS 

OG 

AKTIVITETER

TEATERLEK  

BARNA  UTFOLDER  SEG  I  EN
KREATIV ,  SKAPENDE  OG  LEKENDE
PROSESS .  VI  ØVER  PÅ  EN
TEATERSKETSJ . .    

ALLIDRETT  

EN TIME MED ALLSIDIG 

IDRETTSOPPLÆRING HVOR ELEVENE 

ØVER PÅ SAMARBEID OG SOSIAL 

OMGANG. 

DANS  

ET  TILBUD  TIL  BARNA  SOM  LIKER
Å  DANSE  OG  UTTRYKKE  SEG  TIL
MUSIKK .    

MALEGRUPPE

BARNA UTFORSKER SINE

KUNSTNERISKE SIDER. ELEVENE

TEGNER OG MALER MED VEILEDNING

OG ENKLE GITTE OPPGAVER.  

SAMMEN FOR LEK OG LÆRING



VÅRE KURS 

OG 

AKTIVITETER

FORSKERSPIRENE  

UTFORSKENDE LÆRING ER DREVET AV

NYSGJERRIGHET. VI UNDRER OSS,

STILLER SPØRSMÅL OG OBSERVERER.

MORSOMME FORSØK OG

EKSPERIMENTER.  

ABALL1

TALL OG BOKSTAVBALLER SOM PÅ EN

HELT NY OG INNOVATIV MÅTE

KOMBINERER FYSISKAKTIVITET MED

FAGLIG LÆRING OG MORSOM

OPPGAVELØSNING I FELLESKAP.

BIBLIOTEK

MANDAGER: LESING MED BIBLIOTEKAR 

FREDAGER: FILM 

REDESIGN

ET MORSOMT KURS HVOR ELEVENE 

UTTRYKKER SEG KREATIVT GJENNOM 

SØM OG DESIGN. ELEVENE UTVIKLER 

SINE ESTETISKE UTTRYKK. VI GIR 

GAMLE KLÆR NYTT LIV!
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