Ekeberg Aktivitetsskole — Base 1

Ukeplan uke 42-45

Periode: Vi pa Ekeberg og barn av verden (23.10) Jorda er vart hjem

Sosialt mal: Vi passer pa at ingen er alene og at alle far vaere med pa leken

Apningstider: 07.30-08.30 morgendpning og fra skoleslutt til 16.45.
Beskjeder: Beskjeder legges inn pa Vigilo innen kl. 13.00
Kontaktinformasjon: Telefon 1.klassebasen: 97415279

Mail: Frank.sand@osloskolen.no

Gratis kjernetid: Det er totalt 12 timer i uken fra skoleslutt til 16.00

UKE: MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Uke 42 Yoghurt med musli Tomatsuppe med makaroni Knekkebred m/palegg Grennsakssuppe med pelser Fiskeburger
Uke 43 — — Fiskekaker med makaroni Pasta i tomatsaus Wraps med fiskepinner
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Uke 44 - = Meksikansk gryte Pastasalat Wraps med kjott og salat
Uke 45 Grennsaksuppe med peolse Tomatsuppe med makaroni Fiskeburger
UKE: AKTIVITETER PA BASEN: AKTIVITETER PA BASEN: AKTIVITETER PA BASEN: AKTIVITETER PA BASEN:
Uke 42 AKTIVITETER PA Mat og Villmark AKTIVITETER PA
Uke 43 BASEN OG UTE helse 14.00-15.00 BASEN OG UTE
Uke 44 {,:\ v 4\’
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Uke 45 B o | Il
Uke 42 KREATIVITET OG UTELEK UTEAKTIVITETER UTELEK OG KONSTRUKSSJONLEK UTEAKTIVITETER KREATIVITET OG UTELEK
Uke 43 KREATIVITET OG UTELEK UTEAKTIVITETER UTELEK OG KONSTRUKSSJONLEK UTELEK OG KONSTRUKSSJONLEK AKTIVITETER UTE
Uke 44 UTELEK OG KONSTRUKSSJONLEK UTEAKTIVITETER KREATIVITET OG UTELEK UTEAKTIVITETER UTELEK OG KONSTRUKSSJONLEK
Uke 45 KREATIVITET OG UTELEK UTEAKTIVITETER KREATIVITET OG UTELEK UTELEK OG KONSTRUKSSJONLEK AKTIVITETER UTE

16:45 AKS STENGER, TAKK FOR | DAG!




