
                                       Ukeplan uke 38 

  

Åpningstider: 07.30-08.30 morgenåpning og fra skoleslutt til 16.45.   

Måltider: Barna får mat hver dag på AKS, måltidet defineres som ett mellommåltid. Er barnet mer sulten, spiser de matpakke. 

Plass: Elever med deltidsplass og gratis kjernetid kan benytte seg av 12 timer i uken, senest til 16:00. 
de kan ikke bruke morgenåpning.  

Beskjeder: Vi ønsker at alle beskjeder kommer på Vigilo innen 11.00. 

Kontaktinformasjon: Telefon 1.klassebasen:90808358.  E-Post: albert.dalen@osloskolen.no 

  

Mandag   Tirsdag   Onsdag   Torsdag   Fredag   

07.30-09.30   
Morgenåpent  

07.30-08.25   
Morgenåpent  

07.30-08.25 
Morgenåpent  

07.30-08.25 
Morgenåpent  

07.30-08.25  
Morgenåpent  

INNKRYSS OG SPISING 
13.00-13.35  

INNKRYSS OG SPISING 
13.35-14.05  

INNKRYSS OG SPISING 
13:35-14:05  

INNKRYSS OG SPISING 
13:35-14:05 

INNKRYSS OG SPISING 
13:05-13:35 

UTELEK  
 

UTELEK  UTELEK UTELEK UTELEK  

 Utforskning av 

smaker 

Lekstasjoner

 

Skolegårdslek 

  

 Skolegårdslek Flerbrukshallen 

 

AKTIVITETER UTE: 

Ball lek og lånebod 

AKTIVITETER INNE: 

Ball lek og lånebod 

AKTIVITETER INNE: 

Barnas valg og lånebod 
AKTIVITETER INNE: 

Barnas valg og lånebod 
AKTIVITETER INNE: 

Barnas valg og lånebod 

    16.00–16.45  
AKTIVITET INNE: 

Aktiviteter på Hobbyrommet 
Spill, tegning og leker  

 

16.00–16.45  
AKTIVITET INNE: 

Aktiviteter på Hobbyrommet 
Spill, tegning og leker  

     

16.00–16.45  
AKTIVITET INNE: 

Aktiviteter på Hobbyrommet 
Spill, tegning og leker  

       

16.00–16.45  
AKTIVITET INNE: 

Aktiviteter på Hobbyrommet 
Spill, tegning og leker  

       

16.00–16.45  
AKTIVITET UTE: 

Lille skolegård 

       

Yogurt 

 

 

 

Meksikansk gryte 

 

Knekkebrød   

 

 

 

Pastasalat 

 

 

 

 

Wraps m/skinke 

 

 

 

AKS stenger 16.45, takk for i dag! 

 

Ekeberg Aktivitetsskole 

Base 1                                      

 

 


