
Skoleregler Ekeberg skole 
Glade og motiverte elever som lærer for hele livet, gjennom felles 

ansvar og forpliktelser 

1. Ekeberg skoles hverdagsregler:  

Jeg følger Stopp-regelen 

Uønsket adferd skal stoppes, løser ingen konflikt, kreves kanskje oppfølging. 

Brukes når leken går for langt eller føles ubehagelig 

Lære seg å respektere andres grenser. 

Om noen sier stopp skal alle respektere det. 

Det er viktig at den som sier stopp mener det 

Følge med – undersøke - gripe inn- melde fra– sette inn tiltak (oppl §12) 

 

Jeg holder ingen utenfor 

Alle skal få være med på leken om de vil, man skal ikke få et nei om man vil være med – 

verken uttalt eller med kroppsspråk. 

Det er greit å velge og ikke være med, da blir man ikke holdt utenfor. 

Om noen vil være med, men ikke leke samme lek, kan det ikke forventes at de andre 

endrer aktivitet/lek om det ikke forhandles frem på en demokratisk måte. 

Alle har et felles ansvar for at ingen elever går alene. 

 

Jeg møter presis 

Ved starten av dagen skal alle klassene på 1. – 3.trinn stille opp ute med en gang det 

ringer. 

Elever på 4. – 7 trinn går rett til klasserom og tar av seg ytterklærne. 

Presis betyr at man går til klasserommet/stiller opp med en gang det ringer etter 

friminuttene. 

 

Jeg holder god arbeidsro og lytter når andre snakker 

 

Lærer definere arbeidsrobegrepet i sine timer avhengig av fag og situasjoner. 

Kriteriet for arbeidsro er uansett et godt arbeidsmiljø for alle i gruppen. 

Felles motivasjonsverktøy kan være nyttig ved at alle kjenner til reglene i verktøyet og 

kan bruke disse uavhengig av hvilken lærer som er inne i klassen. 

Elevene må øve seg på å vise respekt for andre ved å lytte til hva de sier. 

 

Jeg tar vare på skolen min inne og ute 

Søppel kastes i søppelkasser, husk kildesortering 

Ta vare på materiell og skolesaker. Flergangsbøker skal ha bokbind. 



Ha respekt for andres saker og skolens utstyr 

Holde orden på egne saker og rydde opp etter seg. 

Alle team skal ha kriterier for ryddige klasserom og ryddige ganger. 

Det kreves spesiell oppmerksomhet på hvordan elevene skal holde god hygiene på 

toalettene. 

 

Oppfølging fra lærere på trinnet 

Hverdagsreglene skal henge synlig i alle klasserom. 

Alle ansatte og elever ved skolen kjenner til og følger reglene. 

Alle teammedlemmene har en felles forståelse av reglene og hvordan den 

enkelte regel håndheves. 

Alle teammedlemmer er lojale mot det teamet har bestemt i fellesskap. 

2. Ekeberg skoleregler 

På vår skole viser vi respekt og er til stede for hverandre. Vi skal: 

• Ha nulltoleranse for krenking som mobbing, vold, diskriminering og 

trakassering 

• Respektere stopp-regelen 

• Møte presis til timer og avtaler 

• Holde arbeidsro i timene 

• Ha med nødvendig utstyr 

• Gjøre skolearbeid/lekser til avtalt tid 

• Holde orden i klasserom og fellesområder 

• Ta godt vare på skolens materiell, inventar og bygninger  

• Det er ikke tillatt med mobiltelefon eller smartklokker. Dersom eleven har med, 

må mobiltelefon og smartklokker være avslått i sekken gjennom hele 

skoledagen, i undervisning, friminutt, AKS tid og på skolens område (i skole- og 

AKS tid) 

På vår skole er vi opptatt av sikkerhet og skal: 

• Bare bruke sykkel, skateboard, rollerblades og sparkesykkel utenfor skolens 

område 

• Utøve ballspill og snøballkasting på anviste områder 

• La redskaper som kan skade andre være hjemme 

• Være innenfor skolens område i skoletiden og AKS-tiden 

 

Ved brudd på reglene: 

• Tar lærer kontakt med foresatte for videre oppfølging 



• Elever som bruker mobiltelefon/ smartklokker kan bli fratatt denne, lærer 

beholder mobilen til skoledagens slutt 

• Ved svært alvorlige hendelser kan rektor bortvise eleven fra timen eller ut 

resten av dagen, jfr. Opplæringsloven §9A -11 

• Det er egen avtale for læringsbrett som foresatte og elev får når eleven får 

læringsbrett 

 

Konsekvenser;  

• Leker, sykler, sparkesykler, mobil og lignende er private eiendeler som tas med 

på eget ansvar 

• Foresatte kan bli pålagt erstatning for ødeleggelser på bygg eller gjenstander 

som er gjort med overlegg 

• Ødelagte eller mistede bøker/utstyr skal erstattes av foresatte (NB egen 

avtale for læringsbrett) 

 


