
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EKEBERG AKTIVITETSSKOLE, BASE 1 

Sosialt mål: Positiv forsterkning 
Beskjeder: Vi ønsker at alle beskjeder kommer innen 11:00 hver dag på skolemelding, telefon eller mail 
Kontaktinfo: Basetelefon: 908 08 358, E-post: albert.dalen@osloskolen.no 

UKE: MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Uke 4 Yoghurt med musli Fiskekaker m/makaroni Knekkebrød m/pålegg Tomatsuppe m/makaroni Wraps m/fiskepinner 

Uke 5 Meksikansk gryte Pastasalat Wraps m/skinke og salat 

Uke 6 Tomatsuppe m/makaroni Pasta i tomatsaus Pølser i lompe 

Uke 7 Fiskekaker m/makaroni Grønnsakssuppe m/pølse Fiskeburger 

INNHOLD: KURS: KURS: KURS:   
Uke 4 Kreativitet

 

Mat og helse

 

Dans Fotball 

 

Fysisk aktivitet

 

 
 

Basedag 

Villmark 

 

Uke 5 
Uke 6 
Uke 7 

UKE: AKTIVITETER PÅ BASEN: AKTIVITETER PÅ BASEN: AKTIVITETER PÅ BASEN: AKTIVITETER PÅ BASEN: AKTIVITETER PÅ BASEN: 

Uke 4 Skolegårdslek Lekestasjoner Lekestasjoner Skolegårdlek og musikklek Film 

Uke 5 Skolegårdslek Lekestasjoner Lekestasjoner Skolegårdlek og musikklek Koseboks 

Uke 6 Skolegårdslek Lekestasjoner Lekestasjoner Skolegårdlek og musikklek Film 

Uke 7 Skolegårdslek Lekestasjoner Lekestasjoner Skolegårdlek og musikklek Koseboks 


