
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Ekeberg Aktivitetsskole – Base 2                                                                                                      Ukeplan uke 47 

Sosialt mål: Omsorg ovenfor andre. Jorden er vårt hjem                          18.november–22.november                     
 Informasjon:  
Åpningstider: 07.30-08.30 morgenåpning og fra skoleslutt til 16.45.  

Plass: Elever med deltidsplass kan benytte seg av 12 timer i uken.  

Kontaktinformasjon: Telefon 2.klassebasen: 97415279.   

E-Post: frank.sand@osloskolen.no 

 

Endring av plass: Fristen for å endre eller si opp plassen er 1.desember. 

 
Mandag 18.november Tirsdag 19.november Onsdag 20.november Torsdag 21.november Fredag 22.november 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30 

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

INNKRYSS OG SPISING 

13.30-14.05 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

INNKRYSS OG SPISING 

13.05-13.35 

Kurs 14.15-15.15 

Kunst og håndverk 

 

Kurs 13.45-16.00 

Villmarksbarna 

 
Sjakk  

 

Kurs 14.00-15.30 

Akrobatikk 

 
Mat og helse 

 

Kurs 14.15-15.00 

Ballspill 

 

Kurs 13.30-14.15 

Fotball 

 

Lek ute under kurs 

AKTIVITET UTE  

Disko i lille skolegård 

 

AKTIVITET UTE 

Stikkball i lille skolegård  

 

AKTIVITET UTE 

Boksen går 

 

AKTIVITET UTE 

Stiv heks   

  

AKTIVITET  

Disko i lille skolegård 

 

14.05-16.00 

AKTIVITET UTE  

«Aktiviteter i skogen og lille 

skolegård» 

                                                                                                                                                                                  
AKTIVITET INNE 

«Hobbyrom og byggrom» 

 

14.05-16.00 

AKTIVITET UTE  

«Aktiviteter i store og lille 

skolegård» 

 
AKTIVITET INNE 

«Hobbyrom og byggrom» 

 

14.05-16.00 

AKTIVITET UTE  

«Aktiviteter i store og lille 

skolegård» 

 
AKTIVITET INNE 

«Hobbyrom og byggrom» 

 

14.05-16.00 

AKTIVITET UTE  

«Aktiviteter i store og lille 

skolegård» 

 
AKTIVITET INNE 

«Hobbyrom og byggrom» 

 

13.30-16.00 

AKTIVITET UTE  

«Aktiviteter i store og lille 

skolegård» 

 
AKTIVITET INNE 

«Hobbyrom og byggrom» 

 

16.00–16.45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene 

16.00–16.45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene 

16.00–16.45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene 

16.00–16.45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene 

16.00–16.45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene 

AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 

                                                                                                                                                        

Ukesmeny 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  

Yoghurt og müsli 
Frukt og rosiner 

 

Tortilla Calzone 

 

 

Knekkebrød og smøreost  
                             

 

Fiskekaker i pitabrød Tomatsuppe med makaroni 

mailto:frank.sand@osloskolen.no

