
Ukesmeny 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Pasta med pølser 
 
 

Knekkebrød  

 

Yoghurt  

 

Tomatsuppe 

 

Mac & cheese 
 

 

Ukeplan uke 12  

 20.mars-24.mars  

• ÅPNINGSTIDER: Morgenåpent fra 07.30-08.30 Fra etter skoleslutt til klokken 16.45.  

• PLASS: Elever med deltidsplass/gratis kjernetid kan benytte seg av 12 timer i uken mellom 08:30-16:00 

• KURSREKKE OG LÅNEBOD: Kurs starter opp denne uken! Sjakk-kurset går onsdag fra 15.00-16.00 

• MORGENÅPENT: 2.trinn har morgenåpent på hobbyrommet.  

Kontaktinfo: maria.karlin@osloskolen.no  tlf: 97 40 37 49 

Tid:  Mandag 20/3 Tirsdag 21/3 Onsdag 22/3 Torsdag 23/3 Fredag 24/3 

07.30-
08.30                

MORGENÅPENT 

 

 

MORGENÅPENT  MORGENÅPENT  

 

MORGENÅPENT  

 

 

 

MORGENÅPENT 

 13.05-
13.35 

 

 

   INNSJEKK OG SPISING  

 

 

 

 

13.35-
14.00 

INNSJEKK OG 
SPISING  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INNSJEKK OG 
SPISING  

 

 

INNSJEKK OG SPISING  

  

 

 

INNSJEKK OG SPISING  

 

 

KURS  

 

TURGRUPPE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.00-
15.30 

KURS 

 

SYKURS OG 
HOBBYKURS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KURS 

 

MATKURS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KURS 

 

FOTBALL, SJAKK, 
INNEBANDY OG 
AKROBATIKK.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KURS  

 

TEGNSPRÅK 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.00-
15.30 

AKTIVITET 

 

LEK UTE: vi går i 
akebakken 

 

 

 

 

UTE: mellom 14.00-
16.00.  

 

 

 

AKTIVITET 

 

MESTERNES 
MESTER: 
konkurranser i 
skolegården  

 

 

 

UTE: mellom 14.00-
16.00. klassene 
rullerer 

 

Elever som ikke er på 
kurs denne dagen er 
ute fra 14.00-15.00 

 

HOBBY: vi lager 
påskeharer 

 

 

Elever som har vært på 
kurs er ute fra 15.30-
16.00 

AKTIVITET 

FORSØK: vi lager 
fallskjermer  

 

 

 

 

 

UTE: mellom 14.00-
16.00. klassene rullerer 

 

AKTIVITET 

HOBBY: Vi lager 
påskekyllinger  

 

 

 

 

 

UTE: mellom 14.00-
16.00. klassene 
rullerer 

 

16.00-
16.45 

Fra 16.00: 

 

klassene slår seg sammen på:  

GRUPPEROM rom 10 eller BYGGEROM 2E  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AKTIVITET 

klassene slår seg sammen på: 

 

mailto:maria.karlin@osloskolen.no

