


Hvem er vi?

• Ca 430 elever totalt

• 101 elever på 1. trinn

• 1 avd. leder. Ny!

• 4 baseledere på 1.-4. trinn

• Ca 42 assistenter



Rammeplanen for SFO (2021)

Rammeplanen gir oss tydelige føringer for vår drift på 
AKS. 

Den sier noe om hvilke føringer og retningslinjer vi skal 
forhold oss til i forhold til verdigrunnlaget, innhold, 
samarbeid, kvalitetsutvikling og lokale føringer.

https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/

SFO skal bidra til å danne felleskap der alle barn kan delta 
og få en opplevelse av å høre til (s.11)

https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/


Baseleder base 1

Frank Sand

Jeg har jobbet på Ekeberg siden høsten 2008, som 
assistent på skolen og AKS før jeg ble baseleder.

Jeg er egentlig utdannet kokk med fagbrev.

Har tatt årstudium i aktivitetsskole pedagogikk, og 
ønske om å ta fagbrev i barne og ungdomsfaget 
kommende år.

Trives i jobben, for ingen dag er lik. Vil være et 
forbilde og god rollemodell for elevene. 

Kontaktinfo:

Frank.sand@osloskolen.no

Basetlf: 974 15 279 (gyldig fom 1.8)

Vi gleder oss til å ta imot nye skolestartere til 
en trygg og inkluderende AKS hverdag. 

mailto:Frank.sand@osloskolen.no


Hvor skal jeg møte opp 
tirsdag 03.08?

Oppmøte og mottagelse ved inngang G I 
mellomste skolegård.

Vi møtes til en liten velkomst foran 
trappa, før du går til din gruppe feks 
Tussi og melder din ankomst. Gruppene 
er godt synlige og skiltet.

Tirsdag 4/8

Pulje 1 oppmøte kl. 09:00-11:00

Pulje 2 oppmøkte kl. 12:00-14:00

Obs! Merk tidspunkt. Kun 2 t denne 
dagen. Planlegg for det.

Frank Sand og avd.leder vil møte dere.

Vel møtt!



Oppstartsukene 32 og 33

• Våre assistenter vil disse ukene være tilknyttet en fast 
barnegruppe. På den måten vil det være trygt og 
forutsigbart for barna og dere foresatte hvem som 
møter dere. 

• Snakk gjerne med barne om ukeplanen og hva som skal 
skje, så blir det forutsigbart og trygt.

• Dagenen avsluttes ofte i klasserommene for å få en 
rolig avslutning. Barna kan hentes der om ikke annen 
beskjed.

• Husk matpakk(er) og drikkeflaske (ref liste). Aks starter 
ikke opp med matservering før skolestart uke 34. 
Vennligts gi beskjed om allergier, intoleranser eller 
annet til baseleder.

• Vel møtt!

Innkjøring fom ons 05.08

1.dag 1-2 t med foresatte

2.dag 1,5-3 t inkl. lunsj (med eller uten foresatte)

3.dag 2-3 timer utan foresatte

Vi ønsker å til rettelegge mest mulig for ditt barn. Du som 
foresatt kjenner ditt barn best og må selv vurdere lengden 
på dagene.

Men vi anbefaler å lytte til barnet og begrense antall timer. 
Det er mange inntrykk som skal fordøyes og erfaring tilsier 
at barna bruker mye krefter og energi.

Vårt ønske er at barnet ditt skal sitte igjen med en positiv 
opplevelse og ønske om å gå på Aks også når skolen 
starter.

Takk for hjelpen!





Program uke 32



Program uke 33



Generell info

Henting og levering

Foresatte har selv ansvaret for å melde ankomst og henting til 
basen. Kryssebok finner man ved i 1. trinns gangen. Inngang I.

Meldinger og beskjeder

Vigilo. Det vil bli lagt ut info på skolens hjemmeside fra etaten.

Alt av meldinger skal meldes inn her. Det kan være kurs, beskjeder 
eller annet som angår ditt barn. Frist for å gi beskjed er innen kl. 
11:00! Vi ønsker å bruke tid på ditt barn og ikke på tlf. Så vær 
vennlig og respekter dette.

Feriepåmelding

Vi ser at mange foresatte melder på barn, som ikke kommer/eller 
kommer uten å ha gitt beskjed. Vær vennlig og forhold deg til frister 
og påmeldingsskjemaer basen sender ut. Det gjelder i forhold til 
planlegging av beredskap og bemanning. Vi ønsker å benytte kroner 
på aktiviteter og annet gøy for ditt barn og ikke på vikarer, som blir 
satt inn pga et mulig behov.

Måltid

Vi serverer 5 måltider i løpet av en AKS uke. Husk at dette ikke er et 
måltid man blir veldig mett av og at vi har 430 barn vi skal ta hensyn 
til i forhold til meny mm. Vi har egen kokk Stefan, som står for 
innhold og matlaging. Han har jobbet som konditor og baker og har 
erfaring fra skole.

Private leker eller annet

Vi har ikke ansvaret for leker eller annet som blir ødelagt eller borte i 
aks/skoletid, som er tatt med hjemmefra.

Sjekk klesbeholdningen og garderobe

Merk klær og sjekk at ditt barn har nok med skifteklær og at det ligger 
diverse klær og sko etter vær og årstid. De er mye ute på skole og  AKS og 
da kan det være fint å ha skifte muligheter. Husk innesko!

Lånebod

Vår AKS har egen lånebod, som gjør at de får egne lånekort. Det er en 
utstyrsbod for barna som oppfordrer til en felles sosial ramme for lek og 
felleskap i vår utetid. Den driftes av 3. trinns elever på AKS.

Kurs

Vil starte opp for barna i uke 42. Mer info vil komme.

Tlfklokker og mobil

Skal være avslått under skole og aks tid. Takk for hjelpen!

Ny avdelingsleder for Aks kommende skoleår. Oppstart ikke avklart, så 
fungerende avd.leder Beate Mikkelsen følger opp med baseledere i 
oppstart.

Velkommen til oss!


	Lysbilde 1
	Lysbilde 2: Hvem er vi?
	Lysbilde 3: Rammeplanen for SFO (2021)
	Lysbilde 4: Baseleder base 1
	Lysbilde 5: Hvor skal jeg møte opp tirsdag 03.08?
	Lysbilde 6
	Lysbilde 7
	Lysbilde 8:      Program uke 32
	Lysbilde 9:      Program uke 33
	Lysbilde 10: Generell info

