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Hvem er vi?

Ca 430 elever totalt

101 elever pa 1. trinn

1 avd. leder. Ny!

4 baseledere pa 1.-4. trinn

Ca 42 assistenter
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Rammeplanen for SFO (2021
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Rammeplanen gir oss tydelige foringer for var drift pa
AKS.

Den sier noe om hvilke fgringer og retningslinjer vi skal
forhold oss til i forhold til verdigrunnlaget, innhold,
samarbeid, kvalitetsutvikling og lokale foringer.

https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/

SFO skal bidra til 4 danne felleskap der alle barn kan delta
og fa en opplevelse av a hore til (s.11)
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https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/

Baseleder base 1

Frank Sand

Jeg har jobbet pa Ekeberg siden hgsten 2008, som
assistent pa skolen og AKS for jeg ble baseleder.

Jeg er egentlig utdannet kokk med fagbrev.

Har tatt arstudium i aktivitetsskole pedagogikk, og
onske om a ta fagbrev i barne og ungdomsfaget
kommende ar.

Trives i jobben, for ingen da% er lik. Vil veere et
forbilde og god rollemodellfor elevene.

Kontaktinfo:
Frank.sand@osloskolen.no
Basetlf: 974 15 279 (gyldig fom 1.8)

Vi gleder oss til 4 ta imot nye skolestartere til
en trygg og inkluderende AKS hverdag.
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Hvor skal jeg mote opp
tirsdag 03.08?

Oppmote og mottagelse ved inngang G |
mellomste skolegard.

Vi mgtes til en liten velkomst foran
trappa, for du gar til din gruppe feks
Tussi og melder din ankomst. Gruppene
er godt synlige og skiltet.

Tirsdag 4/8
Pulje 1 oppmgte kl. 09:00-11:00
Pulje 2 oppmgkte kl. 12:00-14:00

Obs! Merk tidspunkt. Kun 2 t denne
dagen. Planlegg for det.

Frank Sand og avd.leder vil mgte dere.
Vel mott!
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Oppstartsukene 32 og 33

« Vare assistenter vil disse ukene veere tilknyttet en fast
barnegruppe. Pa den maten vil det veere trygt og
forutsigbart for barna og dere foresatte hvem som
moter dere.

« Snakk gjerne med barne om ukeplanen og hva som skal
skje, sa blir det forutsigbart og trygt.

- Dagenen avsluttes ofte i klasserommene for a fa en
rolig avslutning. Barna kan hentes der om ikke annen
beskjed.

« Husk matpakk(er) og drikkeflaske (ref liste). Aks starter
ikke opp med matservering for skolestart uke 34.
Vennligts gi beskjed om allergier, intoleranser eller
annet til baseleder.

Vel mott!

Innkjoring fom ons 05.08

1.dag 1-2 t med foresatte
2.dag 1,5-3 tinkl. lunsj (med eller uten foresatte)
3.dag 2-3 timer utan foresatte

Vi gnsker a til rettelegge mest mulig for ditt barn. Du som
foresatt kjenner ditt barn best og ma selv vurdere lengden
pa dagene.

Men vi anbefaler & lytte til barnet og begrense antall timer.
Det er mange inntrykk som skal fordgyes og erfaring tilsier
at barna bruker mye krefter og energi.

Vart gnske er at barnet ditt skal sitte igjen med en positiv
opplevelse og gnske om a ga pa Aks ogsa nar skolen
starten.

Takk for hjelpen!
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HVA SKAL JEG HA MED? FOKUS

Bli kjent med hverandre, skolen, grenser og omradet.

Ha aktiviteter ute og inne, som stotter oppunder et

E m % “‘,liah,' W inkluderende felleskap.
l Vannflaske l mat[EJZkke l Innesko l Skiftetay Klae;;;—:;tter
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Program uke 32

AKTIVITETSPLAN BASE 1 UKE 32

EKEBERG AKTIVITETSSKOLE
Senest oppmgate 09:30 hver dag.

Husk kleer etter veeret, to matpakker og drikkeflaske hver dag.
Kontaktinfo: basetelefon: 97415279. E-post: frank.sand@osloskolen.no

MANDAG 03.08

TIRSDAG 04.08

ONSDAG 05.08

TORSDAG 06.08

FREDAG 07.08

Morgenapning Stengt Stengt 07.30-08.30 07.30-08.30 07.30-08.30
Info: Planleggingsdag pa Velkommen Bli kjent dag! Bli kjent dag! Uteskole i nzermiljeet
AKS S
Oppstart:
Pulje 1: KI. 09.00-11.00
Pulje 2: KI. 12.00-14.00
Husk solkrem =
Aktivitet AKS er stenget. Vi ensker velkommen Vi lzerer oss grensene til Vi perler armbiand og ever Vi gar en liten tur til
Vi eleder oss til 2 bli utenfor inngang G. skolens uteomrader og lzerer pa finmotorikk skogholtet bak skolen.
Kjent med de nye Elevne gar i sine grupper til oss felles uteleker Vi spiser og leker ute.
forsteklassingene. klasserommet. Veerforbehold
Elevene fir egen
VELKOMMEN garderobeplass, lager
navnelapper som vi henger
opp- rq Ekeberg
16:45 £~ skole

AKS stenger, takk foridag =




Program uke 33

AKTIVITETSPLAN BASE 1 UKE 33

EKEBERG AKTIVITETSSKOLE
Senest oppmegte 09:30 hver dag.

Husk kleer etter veeret, to matpakker og drikkeflaske hver dag.
Kontaktinfo: basetelefon: 97415279. E-post: frank.sand@osloskolen.no

MANDAG 10.08

TIRSDAG 11.08 ONSDAG 12.08 TORSDAG 13.08 FREDAG 14.08
Morgenapning 07.30-08.30 07.30-08.30 07.30-08.30 07.30-08.30 Stengt
Info: Bli kjent dag! Bli kjent dag! Bli kjent dag! Uteskole i nzermiljoet Planleggingsdag pa
AKS og skolen
Husk solkrem &
Aktivitet Vi tar med Vi leker ring- og Vi lzerer oss grensene til skolens | Vi gar en liten tur til
formingssaker ut og har samarbeidsleker uteomrider og lzrer oss felles skogholtet bak skolen. A e S toRat.
aktiviteter i skolegirden uteleker Vi spiser og leker ute. ' -
Vzrforbehold Vi onsker dere alle en god
skolestart
LYKKIE TIL
16:45

AKS stenger, takk fori dag ==
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Generell info

Henting og levering

Foresatte har selv ansvaret for 8 melde ankomst og henting til
basen. Kryssebok finner man ved i 1. trinns gangen. Inngang |.

Meldinger og beskjeder
Vigilo. Det vil bli lagt ut info pa skolens hjemmeside fra etaten.

Alt av meldinger skal meldes inn her. Det kan veere kurs, beskjeder
eller annet som angar ditt barn. Frist for a gi beskjed er innen kl.
11:00! Vi gnsker a bruke tid pa ditt barn og ikke pa tlf. Sa veer
vennlig og respekter dette.

Feriepamelding

Vi ser at mange foresatte melder pa barn, som ikke kommer/eller
kommer uten & ha gitt beskjed. Veer vennlig og forhold deg til frister
og pameldingsskjemaer basen sender ut. Det gjelder i forhold til
planlegging av beredskap og bemanning. Vi gnsker & benytte kroner
pa aktiviteter og annet goy for ditt barn og ikke pa vikarer, som blir
satt inn pga et mulig behov.

Maltid

Vi serverer 5 maltider i lgpet av en AKS uke. Husk at dette ikke er et
maltid man blir veldig mett av og at vi har 430 barn vi skal ta hensyn
til i forhold til meny mm. Vi har egen kokk Stefan, som star for
innhold og matlaging. Han har jobbet som konditor og baker og har
erfaring fra skole.

Private leker eller annet

Vi har ikke ansvaret for leker eller annet som blir gdelagt eller borte i
aks/skoletid, som er tatt med hjemmefra.

Sjekk klesbeholdningen og garderobe

Merk kleer og sjekk at ditt barn har nok med skiftekleer og at det ligger
diverse kleer og sko etter veer og arstid. De er mye ute pa skole og AKS og
da kan det veere fint & ha skifte muligheter. Husk innesko!

Lanebod

Var AKS har egen lanebod, som gjgr at de far egne lanekort. Det er en
utstyrsbod for barna som oppfordrer til en felles sosial ramme for lek og
felleskap i var utetid. Den driftes av 3. trinns elever pa AKS.

Kurs

Vil starte opp for barna i uke 42. Mer info vil komme.
Tlfklokker og mobil

Skal veere avslatt under skole og aks tid. Takk for hjelpen!

Ny avdelingsleder for Aks kommende skolear. Oppstart ikke avklart, sa
fungerende avd.leder Beate Mikkelsen fglger opp med baseledere i
oppstart.

Velkommen til ciz

Ekeberg
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