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Oslo Glade og motiverte elever
som laerer for hele livet

Velkommen til
Ekeberg skole
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Agenda:

Hvem er vi pa Ekeberg skole
Trygg skolestart og 1. trinn
Skoledagen og Aktivitetsskolen

Skole - hjem samarbeid

10.06.2026
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Ekeberg skole — hvem er vi?

Ekeberg skole er 70 ari ar

Ca. 830 elever

120 ansatte

Rektor: Nina Jutkvam

Assisterende rektor: Marianne Enga Slettnes

Avd. ledere: Ove Rekstad, Marianne de Graaff,
Beate Mikkelsen + avd leder AKS

Sosialleerere: Tina Hauge, Linda Oswald, Maria
Opthun

Bibliotekar: Amalie Klaebo

10.06.2026
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Glade og motiverte elever som laerer for hele livet

Vart hovedoppdrag er a danne og
utdanne!

Elevene skal laere a respektere
forskjellighet og forsta at alle har
en plass i fellesskapet.

Mote et samfunniendring

rq Ekeberg
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Laget rundt eleven

Skolens ledelse - rektor og avd. leder

Alle skolene i Oslo skal ha

nNe Skolens miljpteam - sosiallaerer
et trygt og godt skolemiljo

Laerere i klassen og pa trinnet

Alle elever har rett til & ha det bra

pé skolen, og vi jobber hver dag for &
skape en best mulig skolehverdag for
elevene vére. Pa skolen moter elevene
mange nye voksne; rektor, leerere,
assistenter, AKS-ansatte, sosialleerer
og helsesykepleier for & nevne noen.
Alle som jobber pa skolen skal folge
med pa hvordan elevene har det.

Assistenter og andre ansatte pa skole og
AKS

Helsesykepleiere

Skolen skal forebygge mobbing og
underspke dersom de har mistanke

om at noen ikke har en trygg og god
skolehverdag. Hvis ditt barn eller noen
du kjenner ikke har det bra pa skolen,
kan du ta kontakt med skolen. De vil
hjelpe deg, og vurdere hva de skal gjore
videre.

Kontor og adm personale

PPT radgivere

Andre instanser (sykehus, BUP,
barnevern)

Oslo 10.06.2026



Trygg skolestart
Inkluderende undervisning - fag og
trivsel hand i hand

Fokus pa samarbeidsleering

Fadderordning

Lille skolegard
Vennskapsuke
Trivselsledere

Aulasamlinger

10.06.2026
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Oslo

Fagene pa 1. trinn

Laereplanene beskriver hva elevene skal lzere. Alle elever skal
leere det samme uavhengig av hvor i landet du bor. Det farste

aret vil elevene ha disse fagene:

Skolen skal vaere et godt sted for alle elever bade faglig og sosialt. Laererne

MNorsk
Matematikk
Naturfag
Engelsk

Samfunnsfag

Kunst og handverk
Musikk
Kroppsaving

Kristendom, religion,
livssyn og etikk (KRLE)

4t
A

skal hjelpe elevene med a forsta hva de skal laere, gi tilbakemeldinger pa hva
de mestrer og hva de ma jobbe mer med.

10.06.2026
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Skoledagen

Skoledagen starter 8.30
Rolig oppstart fra 8.20.
Digitale og fysiske laeringsmidler

Bibliotek

Undervisning i og utenfor klasserommet
Uteskole
Skolehage

Skoledagen slutter
e kl. 13.05 mandag og fredag
* Kl. 13.35 tirsdag, onsdag torsdag

AKS overtar nar skolen slutter
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Skolehelsetjenesten,
Ekeberg skole 1. trinn

Stine Jalmerbrandt helsesykepleier for
A ogB

Hanna Olsen helsesykepleier for C og D

- En lovpalagt forebyggende tjeneste som
skal fremme barns fysiske, psykiske og
sosiale helse

« Underlagt Helseetaten

Forsteklassesamtale

Vaksinering av barnevaksinasjonsprogrammet pa ulike trinn
Undervisning i klasser og grupper om ulike temaer

«,&pen dor»

Tilvekstmalinger

Individuelle samtaler

Samarbeid med skolen med gitt samtykke av foresatte og skal veere en del
av det tverrfaglige teamet

Kontakt inn mot andre tjenester i bydel Nordstrand (eks. Oslohjelp,
fysioterapi, ergoterapi, utekontakt, familieterapeut)

Samarbeid med andre instanser som f.eks. Tannklinikk, Barnevern, BUP,
fastlege, sykehus +++

Taushetsplikt og dokumentasjonsplikt

Benytter Helsenorge som kommunikasjonsplattform, i tillegg til telefon.

Ta kontakt dersom det er behov, for stort eller smatt & .

https://ekeberg.osloskolen.no/for-elever-og-foresatte/helse-og-

velferd/skolehelsetjenesten/



https://ekeberg.osloskolen.no/for-elever-og-foresatte/helse-og-velferd/skolehelsetjenesten/
https://ekeberg.osloskolen.no/for-elever-og-foresatte/helse-og-velferd/skolehelsetjenesten/
https://ekeberg.osloskolen.no/for-elever-og-foresatte/helse-og-velferd/skolehelsetjenesten/
https://ekeberg.osloskolen.no/for-elever-og-foresatte/helse-og-velferd/skolehelsetjenesten/
https://ekeberg.osloskolen.no/for-elever-og-foresatte/helse-og-velferd/skolehelsetjenesten/
https://ekeberg.osloskolen.no/for-elever-og-foresatte/helse-og-velferd/skolehelsetjenesten/
https://ekeberg.osloskolen.no/for-elever-og-foresatte/helse-og-velferd/skolehelsetjenesten/
https://ekeberg.osloskolen.no/for-elever-og-foresatte/helse-og-velferd/skolehelsetjenesten/
https://ekeberg.osloskolen.no/for-elever-og-foresatte/helse-og-velferd/skolehelsetjenesten/
https://ekeberg.osloskolen.no/for-elever-og-foresatte/helse-og-velferd/skolehelsetjenesten/
https://ekeberg.osloskolen.no/for-elever-og-foresatte/helse-og-velferd/skolehelsetjenesten/

Organisering av elevene i klasser

99 elever - 4.klasser

Bakgrunn for gruppesammensetning:
saerskilte behov
gruppestorrelse
kjgnnsfordeling
adresse - bomiljo

dialog med barnehagene/ foresatte

Oslo
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Aktivitetsskolen
Ekeberg

“Leeringsstottende
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“Trivsel
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Hva er AKS?

AKS skal legge til rette for lek, kultur- og
fritidsaktiviteter med utgangspunkt i
alder, funksjonsniva og interesser hos
barna. (Rammeplanen for SFO, s.3 2021).
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Ekeberg AKS- hvem er vi?

Sfo skal bidra til 4 danne et felleskap der alle barn kan delta og fa en opplevelse av a hgre til
(Rammeplanen for SFO s.11 2021)

Mal:
Et inkluderende Oppstart i august
felleskap

4 baser med

“:;_;.'.'.,;‘. "]irlm it

baseleder og Foreldresamarbeid
assistenter

Rammeplan
for Aktivitetsskolen i Oslo

Rammeplanen for

SEO Maltider
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Verdt @ merke seg...

APNINGSTIDER
Morgenadpent

07:30-08:30
(heltidsplass)

Fra skoleslutt til
16:45.

Oslo

PLANDAGER
Mandag 03.08.26 og
fredag 14.08.26.

Q @

iy

OPPSTART
Tirsdag 04.08.26!
Obs!

Eleven er kun 2 t pa AKS denne
tirsdagen. Dere vil bli delt inni 2
gruppe for en roligere oppstart.

Mer info vil komme fér sommeren.

Vel mott og velkommen til oss!

10.06.2026
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Et godt samarbeid bidrar til et godt skolemiljo

Vi er en skole — men kan lgse oppgavene ulikt
Vi samarbeider tett om skole/ AKS

Samarbeid foregar pa mange ulike arenaer:
* Felgegrupper

* Vennegrupper

e Bursdager

* Melde seg som klassekontakt!

* Melde seg til a sitte i FAU!

10.06.2026
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Som foresatt pa Ekeberg skole kan du forvente:

Oslo

A mote ansatte som er engasjerte og interesserte i barnet ditt

Som vil lytte til deg hvis det skjer noe i barnets liv som kan ha
betydning for barnet i hverdagen

A mote ansatte som i samarbeid med deg, vil gjgre det de kan
for a ivareta sosial og faglig utvikling

A mote ansatte som er tydelige, trygge og bestemte i arbeidet
med elevene

At du blir kontaktet nar det skjer episoder eller endringer
utover det "vanlige”

10.06.2026
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For skolestart

Pakledning

it | TIOATHIMAY

Baere sekken selv

Holde orden i sakene sine, kleer, utstyr, matboks, etc.

Skoleveien

Sosiale ferdigheter

Oslo 10.06.2026 17



Ekeberg skole er Hjertesoneskole

Stopp minst 200 meter fra skolen
Ga eller sykle til skolen

Folgegrupper ) o’
Qv trafikkregler

Snakk med barna om hvor det er
tryggest a ga (se den bla pila)

Foreldretrafikkvakt

o 0
i Ih
NN

Barn som gar til skolen ...

... konsentrerer seg bedre
... opplever mindre stress
- ... trener stedsansen
e ... styrker balansen
e S ... fAr bedre bevegelighet

HJERTESONE ... har feerre ryggplager
TRYGGERE SKOLEVEI

OS!OSkO’en %3 Eil((gllzerg




Kontakt med skolen og AKS

Skolen: AKS:
Skolemelding Vigilo:
Ukeplaner hver uke Alle hentebeskjeder skal gis pa Vigilo

innen kl. 11.00.
Telefon og e-post

Skolens hjemmeside

rq Ekeberg
£~ skole
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Velkom til
AKS-starg firsdag 4.aug
skolestafjt mandag 17.:
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Velkommen til
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