Oslo kommune
Bydel Nordstrand

Hodelus

Det er oppdaget hodelus. Helsetjenesten er opptatt av & hindre spredning.
Vi oppfordrer foreldre/foresatte til snarest & undersgke barnas har.

Hodelus lever i haret nede ved hodebunnen, serlig i nakken, bak grene og i harfestet ved issen. De
limer eggene sine til har nede ved roten. Etter hvert som haret vokser fjerner eggene seg fra
hodebunnen. Har egget flyttet seg mer enn en cm fra hodebunnen inneholder det ikke lenger levende
lus.

Overfaring av lus fra en person til en annen skjer farst og fremst ved direkte hodekontakt. Smitte kan
ogsa skje med luer og skjerf szrlig hos barn som leker og blir svette, og ved bruk av felles harbgrste.
Hodelus er ikke farlig, men ubehagelig for den som far besgk av krypene. Det er ingen skam a fa lus,
men det er viktig & gjare noe sa fort som mulig for a bli kvitt dem.

Smitteoppsporing.

Kamming avslgrer og behandler.

Kamming av vatt har er den mest effektive maten a pavise hodelus pa. Sjekk ngye i nakken, bak grene
og i harfestet ved issen om du ser noen lus/egg. Bruk deretter lusekam som fas kjgpt pa apoteket. Legg
et hvitt handkle pa skuldrene og fukt haret. Gre grundig gjennom haret. Sjekk pa handkleet og pa
kammen om du ser noen lus. Du klarer ikke a fjerne egg med kammen.

Behandling:

Prioderm liniment 0,5% eller Malation (samme type medikament, forskjellig leverandar.) Apoteket
vet til enhver tid hva som er mest effektivt mot lusa. Felg bruksanvisningen ngye.

Det er godt & ha en god finkam/lusekam i bakhand til supplerende bekjempelse og etterkontroll.
Kammen kan ogsa brukes til & bekjempe lusa. Da ma kammingen utfgres systematisk en gang om
dagen i vatt har i minst atte dager. Deretter en gang i uka i tre uker. Haret vaskes fgrst med en vanlig
sjampo og kammes deretter grundig. Handkleet over skuldrene vil ta i mot lus og egg som faller ned
fra haret.

Forebygging:

Det er viktig at bare den som har lus og/eller egg behandles. I tillegg til behandling bar man gre haret
med lusekam 2 ganger om dagen i minst atte dager og deretter en gang om dagen i tre uker.

Det beste forebyggende tiltaket er at foreldrene undersgker sine barn for hodelus med jevne
mellomrom slik at lusa oppdages fer den far spredt seg til andre.

Lus dgr hurtig:

e Ved frysing (- 20" ¢ ) over natten og ved oppvarming (+ 60°C ) i fem minutter.

o Kileer eller gjenstander ligger ubrukt ved romtemperatur (+25°C) i to degn.

e Husk at bade kam og handkle ma etterbehandles for & drepe alle lus og egg. Enten ved vasking

60°C eller nedfrysing.

e Sengetgyet bar vaskes etter lusekur.
Nar lus oppdages har de veert til stede i flere uker. Det er derfor ingen grunn til engstelse. Men gi
beskjed til barnehage, AKS eller skole hvis barnet har sgsken som gar der slik at ngdvendige tiltak kan
iverksettes.

Er det noe dere er i tvil om, kan dere kontakte helsesgster pa 22675972 eller
ceciliebjerk.olsen@bns.oslo.kommune.no

Hilsen skolehelsetjenesten






