
Frank Sand 

 

Erfaring: Har fagbrev som kokk, jobbet to år på Ilas pga 

omskolering, har tatt et årstudium i Aktivitetspedagogikk på høyskolen i Innlandet. Har jobbet 

på Ekeberg Aks/ skole siden august 2008. To år som AKS assistent først og som baseleder 

siden 2010. 

Litt om meg: Jeg heter Frank og er 42 år.  

Mine interesser er lage god mat, følger med på ganske mye sport (fotball, hockey, amerikansk 

fotball og vinteridrett) Jeg er heldig som har en jobb som gir meg glede og varierte dager. 

Gleder meg til elevene kommer. 

Foreldresamarbeid: 

Vårt fokus på aktivitetsskolen er at barna er trygge og trives og blir en del av et inkluderende 

fellesskap. På bakgrunn av dette så ønsker vi og få til ett godt samarbeid med dere foresatte 

slik at deres barn har det best mulig. Aktivitetsskolene skal i nært samarbeid med foresatte 

legge til rette for og gi barn som omfattes av ordningen, et trygt omsorgs -og fritidstilbud før 

og etter skolens undervisningstid. ( Rammeplanen, 2018 s.4) 

Vi gir ut informasjoner via skolemelding, sms eller e-post. Kom gjerne innom basekontoret mitt 

og spør hvis dere lurer på noe. 

 

Velkommen til dere 

skolestartere! 

Til alle foresatte 

Det er lurt å sette av god tid 

til innkjøring de første 

dagene, ukene. En god regel 

er å gjøre dagene kortere ved 

og hente tidligere. På den 

måten tilvennes barnet 

gradvis og får en positiv 

opplevelse av det og være på 

Aks. Mange blir ofte veldig 

slitne i starten av masse nye 

inntrykk. 

Mål: Barnet skal bli trygg på 

de voksne og kjent med andre 

barn i et godt og inkluderende 

fellesskap. Det er dere 

foresatte som kjenner barnet 

best som avgjøre lengden på 

dagen og hvor mye dere er til 

stede. 

Vi gleder oss til å møte dere. 

Mvh Frank 

 

 

mailto:frank.sand@osloskolen.no

