
UT AV BOKA 
 Ukeplan uke 17 

22.april-26.april  

Ekeberg Aktivitetsskole – Base 1                         Thorbjørn Egner 

Informasjon: 

Åpningstider: 07.30-08.30 morgenåpning og fra skoleslutt til 16.45.  

Plass: Elever med deltidsplass kan benytte seg av 12 timer i uken.  

Kontaktinformasjon: Telefon 1.klassebasen: 97415279.   

E-Post: frank.sand@osloskolen.no 

 

 

Mandag 22.april Tirsdag 23.april Onsdag 24.april Torsdag 25.april Fredag 26.april 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

08.00-08.30 

Bibliotek 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

08.00-08.30 

Bibliotek 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

INNKRYSS OG SPISING 

13.05-13.45 

13.35-16.00 

AKTIVITET UTE  

«Aktiviteter i skogen og 

lille skolegård» 

                                                                                                                                                                                  

AKTIVITET INNE 

«lage og tegne figurer 

fra Egner sin verden» 

 

14.05-16.00 

AKTIVITET UTE  

«Aktiviteter i store og lille 

skolegård» 

 

AKTIVITET INNE 

«lage og tegne figurer 

fra Egner sin verden» 

 

14.05-16.00 

AKTIVITET UTE  

«Aktiviteter i skogen og 

lille skolegård» 

                                                                                                                                                                                  

AKTIVITET INNE 

«lage og tegne figurer 

fra Egner sin verden» 

 

14.05-16.00 

AKTIVITET UTE  

«Aktiviteter i skogen og 

lille skolegård» 

                                                                                                                                                                                  

AKTIVITET INNE 

«lage og tegne figurer 

fra Egner sin verden» 

 

13.35-16.00 

AKTIVITET UTE  

«Aktiviteter i skogen og 

lille skolegård» 

                                                                                                                                                                                  

AKTIVITET INNE 

«lage og tegne figurer 

fra Egner sin verden» 

 

16.00–16.45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene 

16.00–16.45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene 

16.00–16.45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene 

16.00–16.45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene 

16.00–16.45 

Lek og aktivitet i 

klasserommene 

AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 

 

Ukesmeny 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  

Müsli og melk  

 

 

Thaisuppe m/nudler Yoghurt med müsli, 

rosiner og frukt 

Lasagnesuppe  Karbonade i 

hamburgerbrød 

 

mailto:frank.sand@osloskolen.no

