
Ukeplan uke 17  

 

Ekeberg Aktivitetsskole – Base 2                                           

Periode 4 (uke 12- uke 19)                                                                          

«En magisk verden»               (Ut av boka uka)                                                      

           Åpningstider: 07.30-08.30 morgenåpning og fra skoleslutt til 16.45.  

           Plass: Elever med deltidsplass kan benytte seg av 12 timer i uken, de kan ikke bruke morgenåpning. 

           Kontaktinformasjon: Telefon 2 .klassebasen:41 59 32 01.  E-Post: marianne.sogstad@osloskolen.no 

 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

07.30-08.15  

Morgenåpent 

07.30-08.15  

Morgenåpent 

07.30-08.15  

Morgenåpent 

07.30-08.15  

Morgenåpent 

07.30-08.15  

Morgenåpent 

INNKRYSS OG 

SPISING 

13:35-14:05 

Vi hører lydbok under 

mat! 

 

 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

Vi hører lydbok under mat! 

 

INNKRYSS OG SPISING 

13:35-14:05 

Vi hører lydbok under mat! 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

Vi hører lydbok under mat! 

 

INNKRYSS OG SPISING 

13.05-13.35 

Vi hører lydbok under 

mat! 

 

Aktiviteter ute: 
 

        

 

 

 AKTIVITET INNE: 
På aktivitetsrommet vårt 

          Spill, tegning og 
leker 

14.05-16.00 

                        14.05-16.00 

  Aktiviteter ute: 

 

 

      AKTIVITET INNE: 
På aktivitetsrommet vårt 

          Spill, tegning og leker 

           

14.05-16.00 

            

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

AKTIVITET UTE 

 

         AKTIVITET INNE 

På aktivitetsrommet vårt 

      Spill, tegning og leker 

14.35-16.00 

 

• Dansekurs i 
flerbrukshallen 

             14:30-15:30 

• Drama/Teater i 
Aulan. 

             14:00-15:00 
      

 AKTIVITET INNE/UTE 

«Aktiviteter på 

aktivitetsrommet vårt» 

Spill, tegning og leker 

 

 

              13.35-16.00 

•   Film  

• Lese/blad i 

bøker og få bolle 

etter utetid. De 

som skal på 

Villmarksbarna 

får med seg 

boller på tur. 

AKTIVITET INNE 

Aktivitetsrommet vårt» 

  Spill, tegning og leker  

 16.00–16.45 

 

16.00–16.45 

 

16.00–16.45 

 

16.00–16.45 

 Musli m/ melk  

 

Thai suppe med 

nudler 

Yoghurt og Musli 

 

Lasagne suppe 
 

Karbonader m/ 

burgerbrød 

AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 

 

Villmarksbarna 
fra 14:00-15:20 

m/Jaran, Andreas 
og (Lukas) 

Ut på tur aldri 

sur      

 

 

Kor-kurs m/ 
Marianne 

14:10-15:00 

 
 

Fantasi-kurs m/ 
Nuzhat 

14:10-15:20 

 

Kokkekurs 
m/ Emilie og 
Andreas 

13:40-15:30 

Turn-Kurs  

m/ Jaran og 
Giorge 

14:00-15:30 

 

mailto:marianne.sogstad@osloskolen.no

