
Ukeplan uke 39  
25.september– 29. september  

Ekeberg Aktivitetsskole – Base 2 

Periode 1 Vi på Ekeberg og barn av verden. ( Uke 34-43) 

      Info  

      Åpningstider: 07.30-08.30 morgenåpning og fra skoleslutt til 16.45.  

      Plass: Elever med deltidsplass kan benytte seg av 12 timer i uken. 

      Kontaktinformasjon: Telefon 2 .klassebasen:41 59 32 01.  E-Post: marianne.sogstad@osloskolen.no  

 

 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

 

INNKRYSS OG SPISING 

13.05-13.35 

 14.35-16.00 

AKTIVITET UTE  

 

 

Skolegården 

 

Hobbyaktiviteter på 

Aktivitetsrommet vårt. 

 

 

For de som vil  

AKTIVITET INNE 

«Aktiviteter på 

aktivitetsrommet» 

 

Spill, tegning og leker. 

  Vi åpner stillerom med 

lesing av bøker. 

 

14.05-16.00 

AKTIVITET UTE  

 

              

         Adjektiv fortelling 

 

 

           AKTIVITET INNE 

«Aktiviteter på 

aktivitetsrommet» 

 

Spill, tegning og leker  

 

14.05-16.00 

AKTIVITET UTE  

 

 

Vi prøver og lager store såpe 

bobler! 

             Skolegården  

       AKTIVITET INNE 

På aktivitetsrommet vårt» 

 

Spill, tegning og leker 

 

14.35-16.00 

AKTIVITET UTE  

 

Skolegården 

Fysisk Aktivitet i 

flerbrukshallen. 

14.45-16.00 

«Sport og lek» for de som vil 

    

AKTIVITET INNE 

«Aktiviteter på 

aktivitetsrommet vårt» 

 

Spill, tegning og leker 

13.35-16.00 

AKTIVITET UTE  

     

 Just dance og uteaktiviteter 

  

 

          

 

          AKTIVITET INNE 

«Aktiviteter på 

aktivitetsrommet vårt» 

 

Spill, tegning og leker 

16.00–16.45 

 

16.00–16.45 

 

16.00–16.45 

 

16.00–16.45 

 

16.00–16.45 

 Lapskaus 

 

 

Yoghurt 

 

Havregrøt 

 

Yoghurt 

 

Tomatsuppe 

 

 

AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 

 

mailto:marianne.sogstad@osloskolen.no
https://nordicnibbler.blogspot.com/2010/11/lapskaus-hearty-norwegian-stew-recipe.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

