
Ukeplan uke 4 

22. januar– 26. januar  

Ekeberg Aktivitetsskole – Base 2                                           

Periode 3  (Uke 2 - Uke 7)                                                                               

«De som var her før og de som var her etter» 

Sosialt mål: «Selvfølelse»                                                                

           Åpningstider: 07.30-08.30 morgenåpning og fra skoleslutt til 16.45.  

           Plass: Elever med deltidsplass kan benytte seg av 12 timer i uken, de kan ikke bruke morgenåpning. 

           Kontaktinformasjon: Telefon 2 .klassebasen:41 59 32 01.  E-Post: marianne.sogstad@osloskolen.no 

                        TEMAUKE: Vinteraktiviteter og vinter-forming! 

 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

INNKRYSS OG 

SPISING 

13.35-14.05 

 

 

Vi se på Flaskepost frå 

havet. 

 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

 

INNKRYSS OG SPISING 

13:35-14:05 

 

 

13.35-14.05 

 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

BARNEMØTE      

 

INNKRYSS OG SPISING 

13.05-13.35 

 

14.35-16.00 

AKTIVITET UTE  

 

Vi fryse vann i kopper i 

fryser`n med to farger 

som vi skal bruke til 

Curling på isen i 

morgen! 

 

«Aktiviteter på 

aktivitetsrommet» 

 

Spill, tegning og leker. 

                        14.05-16.00 

AKTIVITET UTE  

 

Vi lager Curlingbane i skolegården 

og spiller curling! 

 

 

           AKTIVITET INNE 
På aktivitetsrommet vårt 

 

Spill, tegning og leker

 

           

14.05-16.00 

AKTIVITET UTE  

 

 

     AKTIVITET INNE 

    På aktivitetsrommet vårt» 

    Spill, tegning og leker. 

14.35-16.00 

AKTIVITET UTE  

 

HALLEN ; De som vil kan gå 

i hallen fra 14:45. 

 

AKTIVITET INNE 

          «Aktiviteter på 

aktivitetsrommet vårt» 

   Spill, tegning og leker 

 

 

13.35-16.00 

AKTIVITET UTE 

 

16.00–16.45 

 

16.00–16.45 

 

16.00–16.45 

 

16.00–16.45 

 

16.00–16.45 

 Havrefras og melk  

 

Lapskaus 

 

 

Yoghurt og Granola 

 

Fiskekaker m/ Makaroni 

 

Karbonade/burger 

 

AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 

 

Vi lager 

Vinterlykter: 

De som vil lage 

må ta med seg ett 

skylt 

syltetøyglass!! 

Vi ser film og 
tegner 
Vintertegninger. 

AKTIVITET 

INNE 

Aktivitetsrom

met vårt» 

  Spill, tegning 

og leker  

 

mailto:marianne.sogstad@osloskolen.no

