
Ukeplan uke 39 

 25-29.september  

Periode 1 (uke 34-47)  

Tema: Vi på Ekeberg og barn av verden. 

Sosialt mål: Omsorg for andre. Vi setter oss inn i andres situasjoner og viser 
hensyn. 

 

Tid:  Mandag 25.sept Tirsdag 26.sept Onsdag 27.sept Torsdag 28.sept Fredag 29.sept 

07.30-
08.30                

MORGENÅPENT 

 

 

MORGENÅPENT  MORGENÅPENT  

 

MORGENÅPENT  

 

 
 

MORGENÅPENT 

 13.35-
14.00 

INNKRYSS OG SPISING  

 

INNKRYSS OG SPISING  

Yoghurt buffet   

 

INNKRYSS OG SPISING 

 

 

INNKRYSS OG SPISING 

yoghurt buffet 

INNKRYSS OG SPISING  

Pasta m/tomatsaus 

 

 TILBUD OM UTETID 
MELLOM 14.00-16.00 

TILBUD OM UTETID 
MELLOM 14.00-16.00 

TILBUD OM UTETID 
MELLOM 14.00-16.00 

TILBUD OM UTETID 
MELLOM 14.00-16.00 

TILBUD OM UTETID 
MELLOM 14.00-16.00 

14.00-
15.00 

AKTIVITETER 

Stasjonslek i 
klasserommene: hobby, 

konstruksjon og spill  

AKTIVITETER  

Aktiviteter i 
flerbrukshallen  

akrobatikk, fotball og 
stikkball 

  

AKTIVITETER 

Capture the flag 

 

 

AKTIVITETER 

Eksperiment på 
naturfagsrommet – lag 

på lag med væsker  

AKTIVITETER 

Hobby  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
15.00-
16.00 

 

 

 

 

AKTIVITETER 

Bingo  

 

AKTIVITETER 

Hobby 

 

AKTIVITETER  

Slåball og stikkball  

AKTIVITETER  

Yoga  

AKTIVITET  

Fredagsdisco  

 

16.00-
16.45 

 AKTIVITET INNE 

Tegning, perler, spill, 
lego/plus plus 

 

 

 

 

 

 

AKTIVITET INNE 

Tegning, perler, spill, 
lego/plusplus 

AKTIVITET INNE 

Tegning, perler, spill, 
lego/plusplus 

AKTIVITET INNE  

Tegning, perler, spill, 
lego/plusplus 

 

Info 

• ÅPNINGSTIDER: Morgenåpent fra 07.30-08.30 Fra etter skoleslutt til klokken 16.45.  

• PLASS: Elever med deltidsplass/gratis kjernetid kan benytte seg av 12 timer i uken mellom 08:30-16:00 

• KURSREKKE OG LÅNEBOD: Kurs starter opp i uke 41. Vi tar påmelding i uke 39. Oversikt sendes foresatte på skolemelding i uke 41.  

• MORGENÅPENT: 3.trinn har morgenåpent på hobbyrommet.  

• Kontaktinfo: makaa024@osloskolen.no tlf: 90808358 

https://no.wikipedia.org/wiki/Multe
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
mailto:makaa024@osloskolen.no

