
Ukeplan uke 39 
              25.september-29.september 

Ekeberg Aktivitetsskole – Base 4 

Info 

ÅPNINGSTIDER: Morgenåpent fra 07.30-08.30 Fra etter skoleslutt til klokken 16.45.  

PLASS: Elever med deltidsplass kan benytte seg av 12 timer i uken. 

LÅNEBOD: Låneboden er åpen, og elevene har fått utdelt hvert sitt lånekort.  

Morgenåpning foregår på hobbyrommet (rett ved siden av 2. klassegangen  og baselederkontoret) 

Kontaktinfo: daniel.ibenfeldt@osloskolen.no Telefon: 47784011.  

 

25. 26. 27. 28. 29. 

07.30-08.30 

MORGENÅPENT 

07.30-08.30 

MORGENÅPENT 

07.30-08.30 

MORGENÅPENT 

07.30-08.30 

MORGENÅPENT 

07.30-08.30 

MORGENÅPENT 

13.35-14.05 

SPISING 

13.35-14.05 

SPISING 

13.35-14.05 

SPISING 

14.05-14.35 

SPISING 

 

13.35-14.05 

SPISING 

(Leksehjelp) 

 

Aktiviteter inne og ute! 

 

Hobby, sjakk, spill i 
klasserom 

 
 

14.05-16.45 

 

Hobbyaktivitet med 
Shagufta  

 
 

Bygge gapahuk på 
bålplassen ved akebakken 

 

14.05-16.45 

 

Minecraft education 

i klasserom til 14.45. 

 
 

Fra 14.45 har vi aktiviteter 
i skolegården  

 

14.35-16.45 

 

Kahoot quiz i klasserom 

 
 

Etter kahoot har vi 
aktiviteter i skolegården  

 

 

 

14.05-15.30 

 

Vi drar til hallen 

 

 
 

 

Aks stenger 16.45 Aks stenger 16.45 Aks stenger 16.45 Aks stenger 16.45 Aks stenger 16.45 

 
Ukesmeny 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Lapskaus 

 

Yoghurt med korn og 

frukt 

 

Havregrøt m/rosiner, 

kanel og syltetøy 

 

Yoghurt med korn og 

frukt 

 

Tomatsuppe m/pasta 

 
Mat/måltid 

Vi prøver en meny denne uken basert på barnas tilbakemeldinger og hva vi ser er populært. All mat er allergi og allergen vennlig.  
Det inngår i et av tiltakene for mat og måltidsglede  

 

mailto:daniel.ibenfeldt@osloskolen.no

