
EKEBERG AKTIVITETSSKOLE, BASE 4 

Sosialt mål: Vi tar hensyn til hverandre og hjelper med å huske hvordan vi vil møtes selv 
Info: Aktiviteten starter etter maten hver dag. Barn har meldt seg på selv.  
Åpningstider: 07.30-08.30 morgenåpning og fra skoleslutt til 16.45.  
Beskjeder: Beskjeder legges inn på Vigilo innen kl. 13.00 

Kontaktinfo: basetelefon: 41593201 E-post: rolf.robin.lichtenberg@osloskolen.no  
UKE: MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Uke 42 Yoghurt med musli 

 

Tomatsuppe Knekkebrød m/pålegg 

 

Grønnsakssuppe Fiskeburger  

Uke 43 Fiskekaker m/makkaroni Pasta i tomatsaus Wraps med fiskepinner 

Uke 44 Meksikansk gryte  Pastasalat Wraps med skinke og 
salat  

Uke 45 Grønnsakssuppe m/pølse Tomatsuppe Fiskeburger 

INNHOLD: KURS: KURS:  
 

KURS: 
 

KURS: 
 

KURS: 

Uke 42 Fotball  

 

DnD-Kurs 

 

Heklekurs 

 

 
Torsdagklubben på 

biblioteket

 
 

Mat og helse eller 
4.klasseklubben 

 

Uke 43 

Uke 44 Danskurs 

 
Uke 45 

UKE: AKTIVITETER PÅ BASEN: AKTIVITETER PÅ BASEN: AKTIVITETER PÅ BASEN: AKTIVITETER PÅ BASEN: AKTIVITETER PÅ 
BASEN: 

Uke 42 Utelek og lekestasjoner  Utelek og lekestasjoner Utelek og lekestasjoner Utelek og lekestasjoner Utelek og lekestasjoner 

Uke 43 Utelek og lekestasjoner Utelek og lekestasjoner Utelek og lekestasjoner Utelek og lekestasjoner Utelek og lekestasjoner 

Uke 44 Utelek og lekestasjoner Utelek og lekestasjoner Utelek og lekestasjoner Utelek og lekestasjoner Utelek og lekestasjoner 

Uke 45 Utelek og lekestasjoner Utelek og lekestasjoner Utelek og lekestasjoner Utelek og lekestasjoner Utelek og lekestasjoner 
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