
                                                                                    

   

Ekeberg Aktivitetsskole – Base 4                                                                                                      Uke 46 
Periode: Vi på Ekeberg og barn av verden 

Sosialt mål:           kan dele,ordnet opp i små konflikter og tilgi                                                         9.novemeber – 13.november 

Informasjon:  
Åpningstider: 07.30-08.30 morgenåpning og fra skoleslutt til 16.45.  
Beskjeder: Beskjeder legges inn på Vigilo innen kl. 13.00 

Kontaktinformasjon: Telefon 4.klassebasen: 41593201.   

Mail: rolf-robin.lichtenberg@osloskolen.no 

 

Mandag 14.september Tirsdag 15.september Onsdag 16.september Torsdag 17.september Fredag 18.spetember 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

07.30-08.30  

Morgenåpent 

INNKRYSS OG SPISING 

14. 05-13.35 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

INNKRYSS OG SPISING 

14.05-14.35 

INNKRYSS OG SPISING 

13.35-14.05 

Yoghurt med müsli 

 

 

Wraps med fiskepinner  

 

Knekkebrød og smøre ost 

                 

 

Pasta i tomatsaus 

 

 

Fiskeburger 

 
 

 

 

14:35 til 15:30   

 

Fotball og danselek i 

hallen  

 

 

 

14:05 til 15:30 

 

Vaffeldag(4.klasseklubb) 

 

 
 

 

 

14:05 til 16:00 

 

Hekling/Tegning 

 

 

 
 

 

 

 

14:35-15:30 

 

Frilek i hallen 

 

 

 

Torsdagsklubben 

 

 

14:05 til 16:00 

 

Frisbeegolf 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

16.00–16.45 

AKTIVITET INNE:  
Aktiviteter på basen, 
Spill, tegning og leke 

 

16.00–16.45 

AKTIVITET INNE:  
Aktiviteter på basen, 
Spill, tegning og lek 

 

16.00–16.45 

AKTIVITET INNE:  
Aktiviteter på basen, Spill, 

tegning og lek 
 

16.00–16.45 

AKTIVITET INNE:  
Aktiviteter på basen, 
Spill, tegning og lek 

       

16.00–16.45 

AKTIVITET INNE:  
Aktiviteter på basen, 
Spill, tegning og lek 

     

AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 AKS stenger 16.45 

 

 

 


